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Respondendo as necessidades de saude mental de criangas em um servigo de saude publica no Brasil: O uso da danga em uma interveng¢do
psicossocial grupal piloto

RESUMO: A pandemia da COVID-19 intensificou ainda mais a ja substancial demanda por
tratamento psicologico destinado a criangas. Entretanto, no Brasil e em diversas nac¢des, ha
uma caréncia de recursos e tratamentos direcionados a satide mental infantil que se embasem
em evidéncias empiricas. Diante desse cenario, foi realizado uma avaliagdo da eficacia de
uma abordagem psicossocial grupal piloto denominada “Grupo Operativo Ludico” (GOL) em
um servico publico de saude. Esse modelo visa ndo somente promover a saide mental, mas
também contribuir para o incremento da equidade por meio do reconhecimento dos
determinantes sociais da satide. No intuito de mensurar os problemas comportamentais, uma
analise fundamentada no principio da Inten¢do de Tratar foi empregada. Contudo, essa analise
ndo evidenciou a eficacia da interven¢do, no entanto, por meio de uma analise compreensiva
de casos, constatou-se que o programa teve impacto positivo sobre as problematicas
internalizantes observadas nas criangas. O modelo GOL apresenta uma particularidade
marcante, visto que se destaca como um dos escassos métodos que incorpora a danga em sua
abordagem. A danga possui o potencial de fomentar a expressdo de sentimentos e de expandir
a percepcdo corporal. Os achados deste estudo sugerem a viabilidade e a relevincia da
utilizagdo do movimento corporal ¢ da danca como componentes eficazes em intervengdes
psicossociais.

PALAVRAS-CHAVE: Crianca. Saude publica. Ludoterapia. Danga. Determinantes sociais
da saude.

RESUMEN: La pandemia del COVID-19 ha intensificado aun mdas la ya considerable
demanda de tratamiento psicologico para ninios. Sin embargo, en Brasil y en varios otros
paises, faltan recursos y tratamientos dirigidos a la salud mental infantil basados en
evidencias empiricas. Ante este escenario, se realizo una evaluacion de la eficacia de un
abordaje psicosocial grupal piloto denominado "Grupo Operativo Ludico” (GOL) en un
servicio publico de salud. Este modelo pretende no solo promover la salud mental, sino
también contribuir a aumentar la equidad mediante el reconocimiento de los determinantes
sociales de la salud. Para medir los problemas de conducta, se utilizo un andlisis basado en
el principio de intencion de tratar. Sin embargo, este analisis no mostro la eficacia de la
intervencion, sino que, mediante un andalisis exhaustivo de los casos, se comprobo que el
programa tenia un impacto positivo en los problemas de interiorizacion observados en los
ninios. El modelo GOL tiene una particularidad llamativa, ya que destaca por ser uno de los
pocos métodos que incorpora la danza en su enfoque. La danza tiene el potencial de fomentar
la expresion de sentimientos y ampliar la percepcion corporal. Los resultados de este estudio
sugieren la viabilidad y pertinencia de utilizar el movimiento corporal y la danza como
componentes eficaces en las intervenciones psicosociales.

PALABRAS CLAVE: Infancia. Salud publica. Juegaterapia. Danza. Determinantes sociales
de la salud.

ABSTRACT: The COVID-19 pandemic has further intensified the substantial demand for
psychological treatment for children. However, in Brazil and various other nations, there is a
lack of resources and evidence-based treatments focused on child mental health. Given this
scenario, an evaluation of the efficacy of a pilot psychosocial group approach called
"Operative Play Group" (OPG) was conducted within a public health service. This model
aims not only to promote mental health but also to enhance equity through recognizing the

Temas em Educ. e Saude, Araraquara, v. 19, n. 00, €023006, 2023. e-ISSN: 2526-3471
DOI: https://doi.org/10.26673/tes.v19i00.17654 2

(oc) IR



Marta Bartira MEIRELLES-SANTOS e Joel Giglio SALES

social determinants of health. To measure behavioral problems, an analysis grounded in the
principle of Intent-to-Treat was employed. However, this analysis did not demonstrate the
effectiveness of the intervention. Nevertheless, through comprehensive research of cases, it
was found that the program positively impacted the internalizing issues observed in children.
The OPG model presents a distinctive feature as it stands out as one of the few methods
incorporating dance. Dance can foster the expression of emotions and expand bodily
perception. The findings of this study suggest the feasibility and relevance of utilizing body
movement and dance as practical components in psychosocial interventions.

KEYWORDS': Child. Public health. Play therapy. Dance. Social determinants of health.

Introduciao

Um estudo de Polanczyk et al. (2015), conduziu uma revisao sistematica da literatura
por meio de métodos padronizados de avaliacdo, baseados em diagnosticos de acordo com o
DSM ou CID. Esse estudo estimou que a prevaléncia mundial de problemas de sautde mental
em criancas e adolescentes foi de 13,4%. A demanda por tratamento psicologico infantil &,
portanto, alta, mas menos da metade das pessoas que precisam recebem algum tipo de
tratamento. Além disso, no Brasil e em outros paises de baixa e média renda (PBMRs), muitas
vezes ha falta de tratamentos empiricamente evidenciados e recursos financeiros e humanos
sdo escassos. Paula ef al. (2012, p. 337) destacaram que no Brasil “[...] h4 uma lacuna nos
servigos para criangas e adolescentes com doencas mentais menos graves € mais comuns
(aproximadamente 90% dos casos)”.

Os problemas de saude mental foram agravados durante a pandemia da COVID-19, e
um estudo brasileiro recente da Secretaria de Educacao do Estado de Sao Paulo e do Instituto
Ayrton Senna (2022) constatou que 70% dos estudantes do ensino médio e fundamental (a
partir de 11 anos) pesquisados relataram sintomas de depressao e ansiedade. Os resultados
foram obtidos por meio de doze questdes sobre sintomas de satide mental, abordando, por
exemplo, a capacidade de concentragdo, sono, tomada de decisdes ou satisfacdo com a vida. A
responsabilidade pelo tratamento desses individuos recai, em grande parte, no sistema de
saude publica do Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) (PEREIRA et al., 2004).

O SUS configura-se como um dos sistemas publicos de saude de maior magnitude e
complexidade em escala global. Seu proposito consiste em assegurar um acesso abrangente,
universal e gratuito a todos os segmentos da populagdo nacional. Os distintos estratos de
atendimento e os servicos oferecidos pelo SUS tém como meta central a mitigacdo das

disparidades e a promog¢dao da equidade, alicercados no reconhecimento dos fatores
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psicossocial grupal piloto

determinantes de ordem social da saide. No ambito do SUS, a oferta de servicos de saude
mental se concretiza por intermédio da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), uma instancia
que almeja garantir a disponibilidade de servigos de exceléncia, proporcionar cuidados
integrais e disponibilizar assisténcia multiprofissional mediante a adog¢do de um modelo
interdisciplinar. A RAPS, pautada por principios basilares, dedica-se primordialmente a
conferir suporte alinhado as necessidades das pessoas acometidas por disturbios mentais,
instituindo uma variedade de servigos correspondentes a distintas demandas.

A intervencdo mencionada neste contexto teve sua origem em resposta a uma
solicitagdo especifica do Centro Municipal de Atendimento Psicopedagdgico e
Fonoaudiolégico (CEMAP) José¢ Natal Capovila, um 6rgdo de assisténcia a saude infantil
situado no municipio de Valinhos, Sdo Paulo, Brasil. Este centro integra a rede RAPS/SUS. O
CEMAP manifestou o interesse em adotar uma abordagem psicologica em formato grupal,
com o proposito de ampliar a capacidade de tratamento e contribuir para a reducdo da lista de
espera destinada a atenc¢do de determinados quadros de saide mental em criangas. O autor
principal deste estudo possuia experiéncia prévia com um modelo especifico de intervengao
psicossocial em formato grupal, cujos detalhes serdo delineados no decorrer deste trabalho.
Essa intervencdo grupal, que incorpora uma abordagem inovadora no campo da saude
publica, utilizando a danga como recurso, foi denominada Grupo Operativo Ludico (GOL). O
escopo desta pesquisa centrou-se na avaliagdo da eficacia do modelo GOL para tratar criangas

enfrentando problematicas psicoldgicas no ambito de um servigo de satide infantil publico.

O modelo do Grupo Operativo Liadico (GOL)

O modelo GOL tem como finalidade fomentar a saude mental e promover a equidade,
por meio do reconhecimento dos determinantes sociais de saude, em um contexto de
atendimento infantil puiblico no Brasil. Esta abordagem psicossocial em formato grupal se
inspira em diversas perspectivas da psicologia social (CIAMPA, 1987; PICHON-RIVIERE,
2000), conceitos educacionais (FREIRE, 2005) principios da danca (LABAN, 1990). A
estruturacdo organizacional se fundamenta nos conceitos da teoria de sistemas complexos
desenvolvida por Itala Lofredo D'Ottaviano e Ettore Bresciane Filho (2019) e colegas do
Centro de Logica, Historia da Ciéncia e Epistemologia da Universidade Estadual de
Campinas. Essa perspectiva complexa caracteriza-se pelas relacdes de elementos
interdependentes. Esta perspectiva complexa se caracteriza por meio das inter-relagdes entre

elementos interdependentes, categorizados em trés tipos distintos: 1- internos, 2 - de fronteira
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e 3 - externos. No ambito de nosso modelo, os elementos internos e de fronteira sdo
interpretados como componentes terapéuticos, em virtude da capacidade de seus mecanismos
em fomentar transformagdes nas identidades das criangas, ampliando assim sua autonomia e
promovendo aprimoramentos em sua saude mental.

Os elementos terapéuticos internos compreendem o processo grupal € o processo
identitario de cada membro do grupo, dois processos que ocorrem simultaneamente. Para
compreender o processo grupal, a teoria materialista e dialética foi baseada pelo psicanalista
Enrique Pichon-Riviére, que engloba a sistematizacdo do conceito de grupo operativo. A
expressdo “operativo” denota a capacidade de instigar mudangas psicolégicas. O grupo
operativo ¢ caracterizado como um agrupamento de individuos reunidos por constantes de
tempo e espaco, unidos por suas representacdes internas mutuas, com um objetivo implicito
ou explicito de realizar uma tarefa.

A tarefa explicita envolve estimular o processo de aprendizado e pensamento em
grupo, fundamentando-se no processo de ensino e aprendizagem existente entre os
participantes, além de efetuar uma tarefa especifica (seja ela educacional ou terapéutica). A
tarefa implicita consiste em abordar obsticulos de comunicagdo e reduzir medos
fundamentais, como o temor de ataques ou de perdas, que emergem no contexto do grupo.
Acerca disso, € pertinente mencionar o trabalho de Rosa Jaitin de Langer (1983) que utilizou
o modelo grupal operativo para tratar criangas com problemas comportamentais e de
aprendizagem na Argentina.

No modelo GOL, a tarefa explicita ¢ engendrada mediante um processo de instrugdo e
aprendizagem coletivo, abarcando trés competéncias socioemocionais - convivéncia grupal,
estima psicossocial e criatividade - € a expansao da conscientizagdo da identidade individual
no seio de um grupo. Essas competéncias assemelham-se ao conceito de habilidades
socioemocionais delineado por Del Prette (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2013,
GUIMARAES; COSTA; LESSA, 2022). A convivéncia grupal se caracteriza pela
configuragdo dinamica das relagdes intrinsecas e extrinsecas entre individuos, englobando
distintas modalidades de comunica¢do e o processo de instrucdo-aprendizagem coletiva,
pautado nas semelhangas e diferengas individuais. A énfase nessa competéncia ¢ de
relevancia, dado que ¢ reconhecido que criancas enfrentando alteragdes significativas de
humor, perda de interesse nas atividades cotidianas ou dificuldade em controlar impulsos -
tracos associados a quadros de depressao e ansiedade - frequentemente apresentam desafios

nas interagdes interpessoais.
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A capacidade de autoestima, previamente ressaltada em estudos correlatos, esta
inserida no ambito da estima psicossocial, que se define como um processo de instrugdo-
aprendizagem que engloba a abrangente autogestao (mental, corporal e interpessoal) e a
gestao dos demais. Este conceito tem suas raizes nas ideias de Pichon-Rivicre, a partir das trés
esferas de manifestagdo da conduta (mental, corporal e ambiente externo). Conforme
delineado por esse autor, a criatividade esta intrinsecamente ligada a saude mental, visto que,
através da dialética interagdo entre o mundo interior e exterior, o individuo se esforga por
conceber solugdes para os desafios cotidianos.

Durante as sessdes do grupo GOL, as criangas sdo incentivadas a observar as
transformagdes em suas identidades e nas dos membros do grupo. Com base nas contribuigdes
de Ciampa (1987), a constru¢cdo da identidade ¢ concebida como um processo continuo de
metamorfose do individuo em direcio a oportunidades emancipatérias. E por meio das
interagdes sociais que o individuo estabelece modos singulares de interagir com o mundo. Em
termos mais diretos, sua identidade pessoal estd intrinsecamente conectada a sua identidade
social. Nesse processo complexo de edificagdo da identidade pessoal, intrincado por diversos
fatores sociais como classe, raga e género, as semelhancas e divergéncias se manifestam nas
interagdes interpessoais (MEIRELLES-SANTOS, 1995).

O processo grupal, cujo objetivo primordial ¢ fomentar o desenvolvimento da
identidade das criangas e aprimorar sua satde mental, ¢ mediado por didlogos inspirados no
trabalho do Instituto Paulo Freire, especialmente o conceito de didlogo problematizador. Esse
conceito envolve a percep¢do da realidade como sendo conflituosa e, portanto, historica e
fluida. O processo grupal também emprega o didlogo acolhedor, assemelhando-se a
abordagem da Ludoterapia de Grupo Centrada na Criangca (LGCC) (SWEENEY;
BAGGERLY; RAY, 2014), um enfoque no qual a crianca ¢ aceita incondicionalmente
durante as sessdes em grupo.

Essa abordagem dialogica pode ser mediada ndo apenas por recursos cognitivos e
ludicos, mas primordialmente por “recursos corporais”, como a danca. A psicologia do
desenvolvimento tem comprovado que ¢ impossivel abordar criangas sem considerar a
dimensdo corporea e suas conexdes com as dimensdes cognitiva, afetiva e social. No contexto
do modelo GOL, o principal recurso corporal empregado ¢ a danca, inspirada pelas
concepgoes de Laban (1990). No modelo, a danga - que ocupa uma posi¢do central -
desempenha um papel de relevancia, desbravando vias para estimular a manifestagdo dos

sentimentos e aprofundar a consciéncia corporal.
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Dentro desta abordagem voltada para criangas, o impeto inato das criancas de
movimentar seus corpos ¢ reconhecido como uma forma inerente de liberacdo. Este ponto de
vista propicia uma percepcao mais agucada do corpo e dos sentimentos, apresentando as
seguintes caracteristicas: 1- preserva¢ao da espontaneidade do movimento; 2- aceitacao das
proprias limitagdes de movimento e das limitagdes dos outros, sem rotuld-las como erros; 3-
promocao da expressao criativa das criangas; 4- estimulo a percep¢ao do fluxo do movimento
corporal e a sua maestria; e 5- propiciacdo da apreensdo das interconexdes entre as dimensdes
mentais (sentimentos, pensamentos, desejos, fantasias, etc.) e fisicas.

Laban (1990) formulou quatro componentes do movimento humano: peso, tempo,
espaco e fluéncia. Estes fatores se entrelagam, com o peso do corpo, ou de suas partes, sendo
conduzido através do espaco durante um intervalo de tempo determinado e regulado pela
fluéncia do movimento. Vale enfatizar que o movimento transcende a mera soma destes
fatores e deve ser vivenciado e apreendido como um todo coerente. O aprendizado destes
elementos do movimento pode elevar a consciéncia corporal e a expressao dos sentimentos,
permitindo a integracdo entre o aprendizado cognitivo e o desenvolvimento motor durante as
sessOes grupais com as criangas.

No do modelo GOL fundamentado na danga, o desenvolvimento da percepc¢ao
corporal se concretiza por meio de trés abordagens distintas: 1 - a compreensdo da
complexidade dos componentes corpdreos, incluindo a cabega, o tronco, os membros, 0s
cinco sentidos e os respectivos sistemas (como o muscular, circulatorio e esquelético); 2 - a
analise dos impactos do movimento corporal no universo interior (relagdes intrapessoais) € no
ambiente exterior (relacdes interpessoais) por meio do discurso; e 3 - a exploragdo das
potenciais ligagdes entre a mente (sentimentos, pensamentos, desejos), o corpo € as interagdes
(seja com membros do grupo familiar, colegas escolares ou figuras institucionais, por
exemplo). Essa abordagem de exploracdo da danga compartilha certas similaridades com o
modelo Theraplay (SIU, 2014), no qual a autorregula¢do através de movimentos fisicos ¢
cultivada. Essa capacidade fundamental de desenvolvimento em criangas instaura
experiéncias de corregulagdo que enfocam tanto a regulagao fisica quanto emocional.

Para incentivar a expressdo dos sentimentos, empregamos um dialogo centrado nos
sentimentos que emergem durante a pratica de movimento corporal, contemplando tanto as
dimensdes intrapessoais quanto interpessoais. Webb (2003) também adota esse movimento do
corpo como uma ferramenta para permitir que as criangas expressem seus sentimentos em

intervengdes psicologicas. Por fim, a tarefa subjacente do GOL consiste em discutir com as
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criangas os obstaculos de comunicacdo e os receios que podem surgir dentro do grupo. A
abordagem do elemento terapéutico de fronteira, cuja dinamica situa-se entre o ambito interno
e externo do grupo, representa outra incumbéncia integrada ao papel do terapeuta em grupo.
O terapeuta desempenha o papel de intermediario da comunicacao durante as sessdes grupais
com as criangas € as maes, bem como entre a instituicdo e outros componentes externos,
atuando como uma conexao entre os distintos elementos presentes nessa abordagem.

Os elementos externos sdo representados pela familia, escola, midias sociais,
CEMAP/RAPS/SUS, e pelas condigdes sociais, econdmicas e politicas. E fundamental
ressaltar que a compreensdo da dindmica dos grupos psicossociais requer um entendimento
das caracteristicas da sociedade onde esses grupos operam. Por essa razio, essa intervengao
adota uma perspectiva social critica que incorpora os efeitos dos determinantes sociais da
saude (tais como pobreza, racismo, homofobia e violéncia) no comportamento das criangas.

Essas tematicas sdo abordadas durante as sessdes grupais com as criangas. Nesse
contexto, o0 GOL representa um esfor¢o para abordar e atenuar as disparidades nos recursos
disponiveis para a saide mental infantil em um cendrio de satide publica municipal no Brasil.
Em sintese, o GOL, cujo componente central ¢ a danga (como recurso corporal), tem como
proposito primordial promover a salide mental infantil por meio de sessdes grupais. Os
elementos terap€uticos internos se manifestam através do processo de instrugao-aprendizagem
grupal das trés habilidades (convivéncia grupal, estima psicossocial e criatividade) e das
possiveis modificagdes no desenvolvimento identitario de cada membro do grupo.

A danga constitui o recurso central empregado para fomentar a expressdo dos
sentimentos € ampliar a consciéncia corporal, visando promover a satide mental e a autonomia
da crianga. Através de dialogos, que podem ser tanto problematizadores quanto acolhedores, ¢
possivel abordar os entraves de comunicagdo e os temores que emergem dentro do grupo.
Esses elementos, em conjunto, tém o potencial de enriquecer a rede de associagdes
significativas nas criangas, fomentando uma maior capacidade de simbolizagao,
conscientizagdo e aprendizado. Adicionalmente, esse modelo psicossocial pode cultivar
aspectos propicios a promog¢ao da justica social, pois, ao longo do processo grupal, as criancas
podem desenvolver uma consciéncia mais agucada dos determinantes sociais da saide, tais

como o racismo e a violéncia, os quais sdo vivenciados nas interagdes do cotidiano.
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Procedimentos Metodolégicos

Para avaliar a eficacia do modelo GOL com base na danca, foi delincado um ensaio
clinico exploratorio randomizado e controlado. A amostra foi constituida por 54 criangas de
ambos os sexos, com idades entre 8 e 10 anos (sendo 28 meninos - 52%), residentes em
Valinhos, juntamente com suas maes ou responsaveis legais. Essas criangas apresentavam
problemas internalizantes e externalizantes. A randomizagdo dividiu os participantes em dois
grupos: o grupo experimental (GE, n=29) que recebeu a terapia GOL, ¢ o grupo de controle
em lista de espera (GCLE, n=25). A avalia¢do dos problemas comportamentais foi conduzida
por meio do Inventirio de Comportamentos da Infancia e Adolescéncia (CBCL/6-18)
(ACHENBACH; RESCORLA, 2001) - considerando a perspectiva das maes ou responsaveis
legais. As medigdes foram realizadas no inicio do estudo (linha basal) e ap6s um programa de
13 semanas.

Este estudo foi autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
Médicas-UNICAMP (n° 089/2009). As maes ou responsaveis legais das criangas concederam
seu consentimento livre e esclarecido antes da participacao no estudo, autorizando a inclusao
de seus filhos ou tutelados na pesquisa. Adicionalmente, foi obtida autorizacdo da Secretaria
de Saude de Valinhos, integrante da rede RAPS/SUS. Este estudo foi registrado no Registro
Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBec); RBR-52y78f).

Os Componentes do Programa

Esta intervengdo psicossocial em grupo consistiu em um programa de 13 semanas
direcionado as criangas e seus respectivos responsaveis ou maes. O programa foi dividido em
trés ciclos distintos: o Ciclo 1 teve como foco a coleta de informagdes e compreendeu as
Sessoes 1 e 2; o Ciclo 2 foi destinado ao desenvolvimento e englobou as Sessodes 3 a 11; por
fim, o Ciclo 3 foi destinado a avalia¢do, abrangendo as Sessdes 12 e 13. Antes do inicio do
Ciclo 1, as maes ou responsaveis participaram de um primeiro encontro, durante o qual foi
procedido o preenchimento do termo de consentimento livre e esclarecido. Além disso, foi
realizada a avaliagdo pré-tratamento por meio da aplicagdao do Inventario de Comportamentos
da Infancia e Adolescéncia (CBCL) (ACHENBACH; RESCORLA, 2001), cujos resultados
também foram coletados. Apos a conclusdo do Ciclo 3, foi realizada uma avaliagdo pods-
tratamento por meio da reaplicagdo do CBCL, a fim de avaliar os efeitos da intervengao.

No decorrer do estudo, nove criangas interromperam sua participagdo no grupo

experimental (GE). Os motivos relatados foram os seguintes: auséncia de informagdo
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especifica (7 casos), mudanga de residéncia para outra cidade (1 caso) e conflito de agenda (1
caso). No grupo controle em lista de espera (GCLE), quatro criangas interromperam a
intervengao devido a necessidade de atendimento de emergéncia.

A maioria dessas criangas pertencia a familias com uma renda mensal média de R$
2.620,00. Todas frequentavam o ensino fundamental e foram encaminhadas exclusivamente
para o atendimento psicologico oferecido pelo Servico de Satide Mental (CEMAP) local. Os
encaminhamentos foram efetuados por unidades basicas de saude, escolas publicas,
profissionais médicos privados e pelo Conselho Tutelar, uma instituigdo autonoma
responsavel pela prote¢ao dos direitos de criangas e adolescentes no contexto brasileiro.

A mesma psicologa social, previamente instruida nos aspectos teodricos e técnicos
relacionados a0 GOL baseado na danca, foi responsavel pela conducdo dos sete grupos
experimentais. Cada grupo contava com um minimo de duas criangas e um maximo de quatro,
sujeito a variagdes semanais. No ambito do programa, foram executadas trés sessdes
especificas (1%, 7* e 13*) direcionadas as maes ou responsaveis, seguindo uma abordagem
comum no contexto do atendimento psicologico infantil. A estrutura da intervencdo foi
caracterizada por sessdes semanais, cada uma com duracdo de 1 hora e 15 minutos. Os
encontros envolvendo as criancas foram organizados em dois componentes: a) reflexao sobre
os eventos da semana e b) instrucdo e aprendizagem em grupo acerca das trés competéncias
socioemocionais (convivio em grupo, estima psicossocial e criatividade).

As trés sessOes destinadas as maes ou responsaveis foram subdivididas em trés
componentes distintos: a) descri¢cdo das criangas, analise de seus problemas e pontos fortes; b)
discussdo das dificuldades enfrentadas na relagdo com as criangas, exploracdo de possiveis
estratégias de apoio, bem como celebracdo de suas conquistas; c¢) avaliacdo da evolugdo
comportamental das criangas e tomada de decisdo acerca da continuidade ou término do
tratamento, incluindo a possibilidade de encaminhamento para outro servigo. Uma visdo geral

do processo e seus ciclos estao apresentados no Quadro 1.
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Quadro 1 — Programa Grupo Operativo Ludico: ciclo, numero e titulo da sessdo, contetido da
sessdo e atividade da sessdo.

Ciclo Numero e titulo da sessdo | Conteudo da sessdo Atividade da sessao
. Apresentagoes, reflexdes e
1- Descrever e discutir P tagocs, . .
. orientagdes sobre problemas e Problemas infantis e
sobre as criangas (M) . ~
. pontos fortes das criangas. solugdes anotadas na
2- Criangas descrevem a ~
1 — Coleta de . . Apresentagdes, problemas, lousa.
. ~ si mesmas e ensino- PO .
informagoes preferéncia* e pontos fortes das | Gestos com as maos ¢

aprendizagem da
habilidade da
convivéncia em grupo

criangas.
Defini¢ao da habilidade da
convivéncia em grupo

brincadeira com uma
bola.

2 - Desenvolvimento

3- Habilidade da
convivéncia em grupo

Discussdo - Como vocé se sente
com a familia e os membros do
grupo escolar? Como vocé lida
com as semelhangas e diferengas
entre as pessoas?

Fatores do movimento,
relaxamento corporal ¢
respiragao.

4- Sessdo livre

Atividade livre e
desenho sobre a
experiéncia GOL.

5- Habilidade da estima
psicossocial

Defini¢ao da habilidade da
estima psicossocial.

A estima psicossocial e o
cuidado com a mente, com o
corpo e com as relagdes.
Questdes de estima psicossocial.

Perguntas sobre estima
psicossocial e o jogo
“mente + corpo +
relacionamentos”

6- Habilidade da estima
psicossocial

Elementos do corpo
Dialogo sobre a rotina dos
cuidados com o corpo

Leitura de livro sobre o
corpo e pratica de
diferentes movimentos

7- Acolhimento dos
problemas infantis (M)

Acompanhamento dos
problemas infantis e solugdes.
Orienta¢des compartilhadas e
orientag@o psicologica.

Problemas infantis e
solugdes anotadas na
lousa

8- Sessao livre

Atividade livre

9- Habilidade da
criatividade

Definicao da habilidade da
criatividade

Danga e pintura

10- Habilidade da
criatividade

Atividade livre

11- Sessao livre

Atividade livre

3- Avaliacdo

12- Avaliagdo do
processo grupal e das
mudangas identitarias nas
criangas.

Acompanhamento de questdes
da estima psicossocial (5
sessao).

Como foi o processo e 0s
resultados da ludoterapia em
grupo para vocé?

Discutir a continuidade ou o
término do tratamento

Perguntas e desenhos
sobre a experiéncia
GOL.
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Avaliagdo da evolugdo Problemas infantis e
13- Avaliagdo do comportamental das criangas ~
. . - solugdes anotados na
progresso das criangas (continuagdo, término do lousa
M) tratamento ou
encaminhamento).

Nota: (M) = maes/responsaveis

*Este tema foi discutido apenas com as criangas. Perguntamos quais atividades e o tipo de brincadeira que elas
preferiam.

Fonte: Autoria dos autores.

Exemplos das sessdes em grupo

Nesta secdo, apresentaremos uma descri¢do dos elementos das sessdes em grupo, com

o intuito de evidenciar os aspectos da intervencdo GOL baseada na danga.

O cabelo da Renata é feio?

A interven¢do GOL aborda os impactos dos determinantes sociais da satde, tais como
o racismo, a homofobia, a violéncia, a pobreza ¢ a opressao, sobre o comportamento de saude
das criancas durante as sessoes em grupo.

Por exemplo, na sexta sessdo em grupo, foi abordado a habilidade da estima
psicossocial, com um enfoque especial nos cuidados pessoais com o corpo. Durante essa
sessdo, ocorreu uma discussdo sobre cabelo, na qual se explorou o receio de ter um corte de
cabelo considerado inadequado, bem como um comentério acerca de Renata, uma menina de
ascendéncia negra, ter cabelo visto como “feio”. Diante dessa afirmagdo, as criangas foram
incentivadas a refletir sobre a formacao racial do Brasil, resultante da contribuicao de
indigenas, portugueses e africanos, e a considerar se a observagdo “Renata tem cabelo feio”
constituia um ato racista, que possivelmente poderia contribuir para riscos sociais associados
ao sofrimento psicologico.

Adicionalmente, foi abordado as semelhancas e diferengas entre individuos,
relacionadas aos aspectos de corpo, raca, género e classe social. Os sentimentos negativos
decorrentes da falta de reconhecimento e valorizacdo foram igualmente explorados. Ao
encerramento da sessdo, destacou-se que a habilidade da estima psicossocial promove tanto a
autovalorizacdo quanto a valorizagdo dos outros, além de aprimorar a consciéncia sobre a
importancia de cuidar tanto de si proprio quanto dos outros nas relagdes intrapessoais e
interpessoais. Dessa maneira, abordar a estima psicossocial com énfase no corpo contribuiu

para o desenvolvimento da percepgdo corporal no contexto das relagdes intrapessoais e

interpessoais.
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“Ser mais forte”: mudancas identitarias durante o processo grupal por meio da danca.

Ao longo do processo grupal (3% 4% 12* e 13* sessdes), foram observadas
transformagoes na identidade de uma das criangas. Na terceira sessdo, que se concentrou na
habilidade de convivéncia em grupo, abordou-se o conceito de peso (conforme descrito por
Laban), por meio de um exercicio que visava sensibilizar os participantes em relagdo aos
movimentos corporais leves e pesados, utilizando bolas para exemplificar essas variacdes.
Inicialmente, bolas de tamanhos distintos (pequenas, médias e grandes) foram empregadas
para permitir que as criancas identificassem diferentes graus de peso. Posteriormente, elas
foram encorajadas a langar as diversas bolas contra uma parede. Tais atividades envolvendo
as bolas foram utilizadas como meio para desenvolver a compreensao do conceito de peso.

Durante essa atividade, uma das criangas compartilhou que sentia a necessidade de ser
mais forte, uma vez que, ao presenciar uma crianga menor chorando, ela se identificava com
essa situacdo e também sentia vontade de chorar. A atividade de dang¢a com o uso das bolas
exerceu um impacto significativo, ja que ajudou a crianga a conscientizar-se dos seus temores
relacionados a “uma criang¢a chorando”. Isso se evidenciou na sessdo subsequente, na qual o
desenho elaborado por ela recebeu o titulo “Seja mais forte”. Ao término do processo de
ludoterapia grupal (12 e 13% sessdes), tanto a crianga quanto sua mae relataram que ela ja ndo
nutria mais o medo de ver uma crianga chorando. A crianca em questdo foi uma das que
foram consideradas prontas para deixar os grupos experimentais.

Esses dois exemplos ilustram de que maneira as sessdes em grupo contribuiram para o
desenvolvimento da capacidade de ensino-aprendizagem coletiva relacionada a estima
psicossocial, com foco na percep¢do do corpo, bem como a convivéncia em grupo. As
criancas tiveram a oportunidade de expressar e analisar sentimentos diversos, como o medo
de cortar o cabelo, a avaliacdo negativa do cabelo de uma crianca de ascendéncia negra e a
identificagdo com um bebé chorando. Esses exemplos também demonstram que a danga,
especialmente quando se explora o conceito de peso, desempenhou um papel fundamental em
promover a percepc¢ao da crianga sobre seu corpo em relacdo ao seu mundo interno e externo.
Tais dindmicas no contexto do processo em grupo podem ter contribuido para ampliar a
capacidade da crianca de simbolizar questdes que abrangem a consciéncia grupal e social,

inclusive sobre o tema do racismo.
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Avaliacao dos efeitos do GOL: diferentes analises estatisticas, diferentes resultados.

Os resultados do primeiro Ensaio Clinico Randomizado e Controlado (ECR) do
modelo GOL baseado em dancga, conduzido em um estabelecimento publico de saude mental
no Brasil, ndo apresentaram diferencas significativas nos escores de melhora relacionados a
problemas emocionais e comportamentais entre o Grupo Experimental (GE) e o Grupo
Controle em Lista de Espera (GCLE). A anélise foi executada conforme a abordagem de
Intengdo de Tratar (ITT), considerada o padrao-ouro em ECRs. No contexto de uma ITT, o
efeito ¢ avaliado para todos os participantes, independentemente da adesdo aos critérios do
tratamento.

O delineamento do estudo ITT orientou a realizagdo de 11 analises de regressao linear,
visando avaliar a eficacia da terapia GOL, considerando as trés escalas do CBCL e suas oito
subescalas, ap6s o devido ajuste aos escores de linha basal. A magnitude dos efeitos foi
quantificada por meio do indice d de Cohen. A estratégia de corre¢do de Bonferroni
(ARMSTRONG, 2014) foi empregada para controlar o risco de detec¢do incorreta de
associagoes, atenuando a preocupagdo inerente a condugdo de analises multiplas de desfechos
em uma Unica amostra de dados. Consequentemente, o nivel de significancia estabelecido foi
de 0,004, calculado como 0,05/11 (ou seja, o/ntimero de desfechos).

A ocorréncia de dados faltantes ¢ uma situacdo frequentemente observada em
delineamentos longitudinais, e as Normas Consolidadas de Relatos de Ensaios Clinicos
(CONSORT) propdoem técnicas para abordar essa questdo. Com base nesse principio, foi
empregado o método de imputacdo multipla como parte da aplicacdo da abordagem ITT,
visando estimar os efeitos da intervencdo. A imputacdo multipla representa um dos
procedimentos primarios utilizados para lidar com a falta de dados em ECR (KENWARD:;
CARPENTER, 2007). A estimativa foi efetuada considerando todos os participantes,
independentemente do grau de aderéncia aos requisitos do tratamento. A abordagem de
imputacdo multipla possibilita a inclusdo de todos os participantes na andlise estatistica,
mesmo quando ha dados faltantes com um ou mais valores especificos (ENDERS, 2017; LI;
STUART; ALLISON, 2015).

O procedimento de imputacdo multipla foi executado por meio da estimativa
Bayesiana em um modelo de variancia-covariancia irrestrita, no qual todas as variaveis do
conjunto de dados foram consideradas dependentes entre si. A formulacdo adotada para
abordar os dados faltantes ¢ exposta a seguir, com base na estratégia de imputagao multipla:

um total de 40 conjuntos de dados foi imputado (RUBIN, 2004), e as varidveis incorporadas
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no modelo irrestrito compreendem a analise de grupos [controle vs. intervengdo]; todas as 11
medidas continuas de linha de base e as medidas pos-intervengdo referentes as escalas de
ansiedade/depressao, retraimento/depressdo, problemas somaticos, problemas sociais,
problemas de pensamento, problemas de aten¢ao, quebra de regras, comportamento agressivo,
internalizagdo, externalizagdo e problemas totais.

A técnica de imputagdo empregada foi uma especificagdo totalmente condicional, sem
restrigdes quanto a faixa de valores continuos imputados para os desfechos. Seguindo a
abordagem de imputacdo multipla, as estimativas fornecidas foram agregadas a partir dos 40
conjuntos de dados. Todas as andlises foram conduzidas utilizando o software Mplus versao
8.4 (MUTHEN; MUTHEN, 2017), por meio do método de maxima verossimilhanga. E
fundamental salientar que a maioria das intervengdes na saide mental infantil ¢, de maneira
geral, caracterizada por sua complexidade e multifacetamento, sendo influenciada por
diversos fatores situacionais, como as competéncias ¢ conhecimentos do terapeuta e o
contexto em que o tratamento foi executado. Esses aspectos devem ser devidamente
considerados na interpretagdo dos resultados de qualquer ECR.

Comparativamente a analise estatistica baseada na abordagem ITT, ao interpretar os
dados referentes a todas as criangas do Grupo Experimental (GE) e ao comparar os resultados
iniciais com os avaliados apds a interven¢do, constatou-se resultados estatisticamente
significantes no tocante aos problemas internalizantes (ansiosos/deprimidos e
retraidos/deprimidos). Embora a analise completa dos casos ndo seja um método padrao-ouro,
ela indicou que o método GOL demonstra eficicia para criangas que enfrentam esses dois
problemas emocionais € comportamentais especificos, diferentemente das criancas com
problemas externalizantes (quebra de regras e comportamento agressivo).

Em trabalhos futuros, visa-se a inten¢do de incluir dois terapeutas em cada grupo,
conforme proposto por Langer, além de adicionar cinco sessdes suplementares ao programa.
Adicionalmente, ird ser conduzido testes com amostras mais amplas para determinar se a
dimensdo corpo/danga na terapia em grupo realmente promove uma maior consciéncia
corporal no contexto das relagdes intrapessoais e interpessoais, 0 que exigiria a mensuragao
dessas duas varidveis relacionais. Deseja-se também investigar se a redugdo dos problemas
internalizantes (ansiedade/depressdo e retraimento/depressdo) esta efetivamente associada a
interacdes interpessoais positivas, € se ha outros exemplos dessa associa¢ao na literatura.
Novas investigagdes também seriam valiosas para avaliar os efeitos da terapia sobre a

criatividade e a estima psicossocial.
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Resumo e Conclusoes

A demanda por tratamento psicologico infantil, que ja se mostrava substancial,
atualmente encontra-se ainda mais elevada em decorréncia das ramificacdes provocadas pela
pandemia da COVID-19. Além desse cenario, ¢ importante destacar que, no Brasil e em
outros PBMRs, a caréncia de recursos e tratamentos embasados em evidéncias na area da
saide mental infantil ¢ notéria. Em resposta a essas adversidades e como um esfor¢o para
atenuar as extensas listas de espera por tratamento, um servigo publico de saude mental
infantil no Brasil empreendeu uma intervencao psicologica grupal piloto. O Grupo Operativo
Ludico (GOL) embasado na danga, teve como base pesquisas € praticas anteriores no ambito
das politicas publicas, almejando aprimorar a saide mental infantil e também alavancar a
equidade por meio do reconhecimento dos determinantes sociais da satude.

A analise dos resultados, conduzida com base no principio da inteng¢do de tratar, nao
corroborou a eficacia da interven¢do. No entanto, uma analise abrangente dos casos pré e pos-
tratamento indicou que o programa promoveu melhorias nos problemas internalizantes das
criangas, especificamente nos dominios de ansiedade/depressado e retraimento/depressao.

Apesar da amostra abordada representar apenas uma parcela limitada da populagao
infantil, este estudo agrega uma contribui¢ao singular a literatura. Isso se deve ao fato de o
modelo terapéutico GOL figurar como uma das poucas abordagens que incorporam a danga
como parte de uma interveng¢do em grupo. Essa intervengao apresenta o potencial de favorecer
as criangas por meio de um processo de aprendizagem coletiva, que visa aprimorar
habilidades de convivéncia grupal, estima psicossocial e criatividade, assim como outros
aspectos associados a formagdo de identidade. No contexto dessa estrutura, a danca se
configura como o recurso central, especialmente direcionado para estimular a expressao de
emocdes e para ampliar a percepgao corporal, tanto no que se refere as relagdes intrapessoais
quanto interpessoais. O GOL baseado na danca também pode ser empregado para abordar os
determinantes sociais da saide durante sessdes em grupo.

No ambito desse processo grupal, houve a promocao de didlogos voltados para a
exploracdo dos obstaculos a comunicagdo e a identificacio dos medos que necessitam ser
enfrentados e superados. Cada um dos distintos elementos intrinsecos a terapia operou de
maneira sinérgica, contribuindo para ampliar a rede de associa¢des de significado nas
criancas. Consequentemente, essa abordagem favoreceu o aprimoramento das capacidades de
simbolizacdo, consciéncia e aprendizado, com um consequente aumento da neuroplasticidade

e da melhoria da satide mental infantil. Isso assume particular importancia, sobretudo no
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contexto das criancas que enfrentam desafios relacionados a ansiedade e a depressdo. A
presente pesquisa ressalta a relevancia das terapias que incorporam o movimento corporal e a

danga como componentes das intervengdes psicossociais.
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