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O comer, a comida e a cultura: andlise do processo de ensino sobre alimenta¢do na graduagdo em nutri¢do

RESUMO: O ensino dos aspectos humanisticos e sociais da Alimentagao para a graduagao em
Nutrigao tem se tornado um importante objeto de reflexdo e debate. O objetivo deste estudo foi
analisar o processo de ensino sobre Alimentacdo para estudantes de Nutricdo de uma
universidade estadual paulista, no ambito da disciplina Alimentagdo e Cultura. A coleta dos
dados foi realizada por meio de observacao participante das aulas e de dois grupos focais
realizados com 9 estudantes. A partir da andlise dos dados, foram elencadas categorias
semanticas sobre os temas tratados, como “Respeito e valorizag¢ao das culturas e modos de fazer
tradicionais”, “A opressdo das culturas negra, indigena e menosprezo pelo local”, “Comida,
memoria, tradicdo e lacos afetivos” e “O cuidado, a formagdo e atuacdo do nutricionista”.
Concluiu-se que a disciplina foi capaz de humanizar o olhar das futuras profissionais de
Nutrigdo, tornando-as mais sensiveis aos aspectos socioculturais e afetivos da Alimentagao.

PALAVRAS-CHAVE: Alimenta¢ao. Cultura. Ensino superior. Nutrigao.

RESUMEN: La ensefianza de aspectos humanisticos e sociales de la Alimentacion en la
graduacion en Nutricion se ha convertido en importante objeto de reflexion y debate. El
objetivo de este estudio fue analizar la docencia de la Alimentacion para estudiantes de
Nutricion de una universidad estatal paulista, en la disciplina Alimentacion y Cultura. La
recoleccion de datos se realizo a través de la observacion participante y los grupos focales
realizados con 9 estudiantes. A partir del andlisis, se enumeraron categorias semanticas sobre
los temas tratados, como "Respeto y valoracion de las culturas y formas de hacer
tradicionales"”, "La opresion de las culturas negras, indigenas y el desprecio por lo local”,
"Comida, memoria, tradicion y vinculos afectivos” y “El cuidado, formacion y actuacion del
nutricionista”. Se concluyo que la disciplina logréo humanizar la perspectiva de los futuros
profesionales de Nutricion, haciéndolos mas sensibles a los aspectos socioculturales y afectivos
de la Alimentacion.

PALABRAS CLAVE: Alimentacion. Cultura. Ensefianza superior. Nutricion.

ABSTRACT: The teaching of human and social aspects of Food in the Nutrition undergraduate
has become an important object of reflection and debate. The aim of this study was to analyze
the teaching about Food to Nutrition students at a state university in Sao Paulo, within the
scope of the Food and Culture course. Data collection was carried out through participant
observation of classes and two focus groups carried out with 9 students. After data analysis,
semantic categories were listed on the topics covered, such as "Respect and appreciation of
traditional cultures and way of doing", "The oppression of black and indigenous cultures and
contempt for the local”, "Food, memory, tradition and affective bonds” and “Care, training
and performance of the nutritionist”. In conclusion, the course was able to humanize the
perspective of future Nutrition professionals, making them more sensitive to sociocultural and
affective aspects of Food.

KEYWORDS: Food. Culture. University education. Nutrition.
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Introducio

A alimentagdo ¢ uma dimensdo fundamental da vida social e cultural, pois, esta
intimamente ligada ao imagindrio individual e coletivo (MENASCHE; ALVAREZ;
COLLACO, 2012), além de proporcionar uma conexao com o passado, o ambiente e os lugares
nos quais se constroi a experiéncia de vida (BLOCH-DANO, 2011). As formas de alimentagao
revelam caracteristicas significativas de uma sociedade, uma vez que refletem suas estruturas
sociais e padroes de vida (ROSSI, 2014). O comer nos vincula a terra, a historia, a cultura, as
memorias pessoais e coletivas (MONTANARI, 2013).

As cozinhas nacionais e tipicas enfrentam uma grande batalha contra o nutricionismo,
que as ameaca ao reduzir a comida e toda sua complexidade a visdo fragmentada de “nutrientes”
(DORIA, 2021). O ser humano, porém, nio ingere apenas nutrientes, ele come, saboreia e
incorpora elementos interligados, afetivos e quimicos (BLOCH-DANO, 2011).

A alimentagdo, por se tratar de um fendmeno dotado de complexidade, que articula
diversas dimensdes implicadas em questdes éticas, estéticas e técnicas, dentre outras
(BENEMANN et al., 2023), requer uma compreensdo aprofundada de seus aspectos
humanisticas e sociais, especialmente ao se tratar de processos formativos para profissionais
que a tem como objeto privilegiado, como os nutricionistas.

Apesar da relevancia do ensino sobre esses aspectos da alimentag@o para a graduacdo
em Nutri¢cdo, ndo foram identificados estudos que o analisassem em seus aspectos pedagogicos.
Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar o processo de ensino sobre Alimentacao
para estudantes de Nutri¢do, no ambito da disciplina Alimentagdo e Cultura, da Faculdade de

Ciéncias Aplicadas, da Universidade Estadual de Campinas, FCA/Unicamp.

Método

Refere-se a um estudo de abordagem qualitativa, no qual os dados foram coletados por
meio de observacdo participante das aulas ministradas na disciplina Alimentacao e Cultura da
FCA/Unicamp, além de grupos focais realizados com as respectivas estudantes.

A disciplina se ancora nos referenciais das Ciéncias Humanas e Sociais no ambito da
Alimentagdo e Nutricdo. Assim, enfatiza a Alimentagdo em seus aspectos historicos,
geograficos e socioantropoldgicos, tratando de suas inter-relagcdes com as Artes e a Literatura,
as praticas agricolas e alimentares de povos e comunidades tradicionais, a formacao da culindria

brasileira, os patriménios alimentares nacionais, a histoéria dos livros de receitas, a
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comensalidade e as memorias gustativas. Por meio de aulas expositivas, discussdes e praticas

culindrias, tem como intuito construir, em conjunto com os estudantes de Nutri¢ao, um espago

para debate e compreensao dos aspectos historicos, socioculturais e afetivos da alimentagao.

A analise da disciplina apresentada acima foi realizada a partir dos dados registrados em

diario de campo (observagao participante) pela primeira autora do estudo, que esteve presente

como ouvinte em todas as aulas da disciplina Alimenta¢do e Cultura, oferecida de modo

intensivo, em fevereiro de 2020, ministrada pela segunda autora do estudo.

As informagdes detalhadas sobre a disciplina e o seu plano desenvolvimento estdo

descritos no Quadro 1. Como sugerido por Ménico et al. (2017), ap6s cada aula foi elaborado

um registro qualitativo em diario de campo com as observagdes realizadas. Conforme destacado

pelos autores, a observagao participante revela-se apropriada para estudos que visam propor a

generalizacdo de aspectos interpretativos do que foi observado e sistematizado em registros

narrativos. Ao se colocar como ouvinte da disciplina, a primeira autora tornou-se parte do

grupo, o que facilitou o contato com os comentarios e as discussoes realizadas em cada aula,

bem como a possibilidade de revelar os sentidos e significados dos contetidos abordados.

Quadro 1 — Ementa, objetivos, programa e plano de aulas da disciplina Alimentagcdo em
Cultura, da Faculdade de Ciéncias Aplicadas, da Universidade Estadual de Campinas,
FCA/Unicamp, Limeira, 2020

Disciplina: Alimentac¢fo e Cultura (2020)

Ementa

Ciéncias Humanas e Sociais em Alimentagdo e Nutricdo. Aspectos historicos, geograficos e
socioantropologicos da Alimentag@o e Nutricdo. Arte, Literatura e Alimentag@o.

Objetivos

Criar, em conjunto com os estudantes, um espago para discussdo e compreensdo dos aspectos relacionados as
ciéncias humanas e sociais e alimentacdo e nutri¢do, bem como as interligacdes com a literatura e as artes.

Programa

1. Aspectos historicos e geograficos da Alimentagdo e Nutri¢do. Ingredientes, trocas, memorias gustativas,
livros de receitas, biodiversidades, colonialismo e poder.

2. Aspectos sociais e culturais da Alimentacdo e Nutrigdo. Cultivar, cozinhar, comida, comer, beber,
comensalidade, distingdo social e corpo.

3. Alimentagdo nas artes e na literatura. Sentidos, sentimentos e relagdes sociais.

Plano de Aulas (total 45 horas-aula, 15 aulas)

Aula 1: Cinema e Alimentacdo

Filme Lunchbox (BATRA, 2013) e discussdo sobre os aspectos afetivos da alimentacao;

Aula 2: Literatura e Alimentacao

Atividades com Poemas da Cora Coralina (2012) e Documentario biografico Cora Coralina — Todas as Vidas
(BARBIERI, 2017);

Aula 3: Artes, Historia, Geografia, Socioantropologia da Alimentacao 1

Leitura, discussdo do texto e do Documentario de Registro do Patrimonio: Sistema Agricola Tradicional do Rio
Negro, AM (IPHAN, 2010);

Aula 4: Artes, Historia, Geografia, Socioantropologia da Alimentagao 2

Leitura, discussdo do texto e do Documentario de Registro do Patrimdnio: Sistema Agricola Tradicional
Quilombola do Vale do Ribeira, SP (ISA, 2017);
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Aula 5: Artes, Historia, Geografia, Socioantropologia da Alimentacdo 3

Leitura, discussao do texto e do Documentario de Registro do Patrimdnio: Oficio das Paneleiras de Goiabeiras,
ES (IPHAN, 2006);

Leitura, discussdo do texto e do Documentario de Registro do Patriménio: Oficio das Baianas de Acarajé, BA
(IPHAN, 2007);

Aula 6: Formagdo da Culinaria Brasileira 1

Seminario apresentado pelas estudantes em grupos com base em capitulos do livro de Déria (2014);

Aula 7: Formagdo da Culinaria Brasileira 2

Seminario apresentado pelas estudantes em grupos com base em capitulos do livro de Déria (2014);

Aula 8: Livros de Receitas, Culinarias, Memorias e Afetos

Discussao de receitas dos Livros o Cozinheiro Nacional (1985) e do Livro de Cozinha da Infanta D. Maria
(1986);

Aula 9: Pratica 1 - Culinaria Paulista, Quilombola, Culinaria Catarinense ¢ Gatcha

Aulas praticas em Laboratorio de Técnica Dietética com culindrias regionais;

Aula 10: Pratica 2 - Culinaria Mineira, Goiana, Baiana e Paraibana

Aulas praticas em Laboratorio de Técnica Dietética com culinarias regionais;

Aulas 11 a 14: Preparagdo dos Trabalhos Finais

Trabalho de campo com as familias de cada estudante para que registrassem as receitas tracionais ¢ elaborassem
um livro;

Aula 15: Entrega e Apresentacdo dos Trabalhos Finais

Apresentagdo dos Trabalhos Finais, o Livro de Receitas, de cada estudante.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Foram realizados dois grupos focais com 9 estudantes voluntarias, um no ultimo dia de
aula pratica da disciplina e o outro apds a entrega dos trabalhos finais, seguindo as
recomendacdes de Trad (2009). As mesmas 9 estudantes participaram dos dois grupos focais.
Todas as 24 estudantes matriculadas na disciplina foram convidadas a participar e 9
consentiram voluntariamente, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre ¢
Esclarecido (TCLE). O projeto foi submetido, analisado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa nas Ciéncias Humanas e Sociais (CEP — CHS) da Pro-reitora de Pesquisa,
PRP/Unicamp (CAAE: 09026919.2.0000.5404).

Os grupos contaram com uma moderadora (primeira autora do estudo), que seguiu um
roteiro de perguntas e temas para conduzir e mediar a discussdo. Esse roteiro contava com as
seguintes questdes: A disciplina influenciou suas percepcdes sobre os aspectos social, cultural
e afetivo da alimentacao? Se sim, como? Quais atividades ou conteudos da disciplina vocé
considera mais marcantes na sua percepcao sobre a cultura alimentar? Qual importancia vocé
atribui ao ensino sobre Alimentagdo e Cultura para futuros profissionais de Nutricdo? Qual foi
a contribui¢ao da disciplina e suas atividades para a sua formagao em especifico, pensando na
area que pretende atuar? Que outras atividades e conteudos vocé acredita que poderiam ser
trabalhados para auxiliar na compreensao dos aspectos social, cultural e afetivo da alimentagao?
A duracdo dos dois grupos foi de cerca de 60 minutos. Os 4audios foram gravados com auxilio

de um celular e posteriormente transcritos.
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Para tratamento dos dados, foi utilizada a analise de conteudo de acordo com as
orientacdes de Moraes (1999), Bardin (2011) e Minayo, Deslandes ¢ Gomes (2016). A analise
foi organizada em trés etapas: a pré-analise com leitura flutuante dos registros em diario de
campo e das transcrigdes dos grupos focais; a exploracao desses registros e transcrigdes; € a
analise dos resultados, transpondo-os em categorias semanticas para propiciar a interpretacao e
inferéncia.

A defini¢do de categorias semanticas foi realizada por seus elementos comuns sob as
seguintes chaves: valorizacdo das culturas, opressdo das culturas, memoria e afeto, formacgao e
atua¢do profissional. Para preservar a identidade das estudantes voluntarias, cada uma recebeu
um nome de uma pedra: Ametista, Esmeralda, Opala, Pedra da Lua, Rubi, Safira, Topazio,
Turquesa ¢ Turmalina.

Os registros da observagdo participante e os dudios transcritos dos grupos focais foram
sistematizados ¢ analisados, tendo como base um corpo teorico constituido por livros de
referéncia nos estudos da Alimentacdo, como Fischler e Masson (2010), Montanari (2013),
Bloch-Dano (2011), Pinto e Silva (2005), Doéria (2014) e Rossi (2014), além de artigos

cientificos pertinentes.

Resultados e Discussao

A partir das analises dos registros da observagao participante e das transcri¢des, foram
definidas categorias semanticas que permitiram aprofundar a compreensao das percepcdes das

estudantes sobre o processo de ensino de temas sobre Alimentagdo na graduagdo em Nutrigdo.

1* Categoria - Respeito e valorizaciao das culturas e modos de fazer tradicionais

O contato com os modos de vida dos povos e comunidades tradicionais, indigenas e
quilombolas, e o choque cultural entre esses modos e os familiares as estudantes, levou-as a
uma maior percepg¢ao sobre as muitas formas de ocupar um espago e viver nele, enfatizando a

necessidade de respeitar as outras culturas e suas diferencgas:

[..] 0 que me impactou mais € ver como...n/nao precisamos falar “nossa, isso
eu faco melhor”, sabe, é s6 diferente, [...] ¢ € isso que eu acho que a gente
trabalhou um pouco sobre alteridade [...] que é mais ou menos vocé respeitar
a cultura do outro, vocé ndo/ndo pode valorizar mais a sua do que a outra
(Ametista, Grupo Focal).
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Rossi (2014 comenta que os seres humanos enxergam outra cultura com as lentes
daquela a qual pertencem, deflagrando um processo reflexivo. Nas relagdes entre os povos, as
trocas culturais, como as culinarias, sao constantes, pois a cultura e a identidade alimentar sdo
resultados de longos e complexos processos de intercambios (MONTANARI, 2013). Dessa
forma, cada modo de fazer ndo ¢ unico e imutavel, mas produto de inimeras inser¢des e
adaptacdes.

A partir do aprendizado sobre as comunidades indigenas do Rio Negro e quilombolas
do Vale do Ribeira, as estudantes demonstraram valorizacdo do conhecimento sobre o cultivo
e a intensa energia de trabalho aplicada. Levantaram a necessidade de se reconectarem com o
processo de produgdo, distante de suas realidades, mas parte essencial dela. Compreenderam a
importancia e a riqueza do conhecimento tradicional, da relacdo com a terra, as plantas ¢ a

natureza:

Nos ndo temos nogdo nenhuma de tudo o que o alimento sofre pra chegar até
a gente. Quando chega pra nés no mercado, ja ta pronto (Registro em diario
referente a aula sobre o Sistema Agricola do Rio Negro, de comunidades
indigenas).

[...] eu... acho tanto que os indigenas, eles tém conhecimento de tanta [énfase]
coisa, e a gente ndo leva isso em considerag@o e ndo da valor nenhum [énfase]
dentro da sociedade [...] (Rubi, Grupo Focal).

Em um estudo conduzido em distintos paises, Fischler e Masson (2010) identificaram
um sentimento semelhante entre os participantes do Reino Unido. Estes relataram uma caréncia
de conhecimento acerca da origem e do processo de producao dos alimentos, bem como uma
percepgao de serem consumidores passivos € pouco conscientes.

As estudantes debateram sobre o excesso de tecnologia envolvida na producao alimentar
atual e destacam a sua distancia do modelo de cultivo tradicional, mais simples, mas produtivo,
sustentavel e vinculado aos saberes milenares. Elas também apontaram caminhos para a solugao

da inseguranga alimentar e nutricional e a crise ambiental:

Nos precisamos mudar a nossa forma de produzir e essas sociedades podem
ser a chave para nos ensinar como (Registro em diario referente a aula sobre
o Sistema Agricola Tradicional das Comunidades Quilombolas do Vale do
Ribeira).

Nesse mesmo sentido, Montanari (2013) comenta que, nas sociedades tradicionais,

utilizam-se diversas variedades de alimentos, colhidos em diferentes épocas do ano, o que ¢
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interessante para a seguranca alimentar e nutricional e equilibrio ecologico. Assim, as
estudantes, ao conhecerem os sistemas tradicionais, puderam vislumbrar solu¢des para as
principais demandas do campo da alimentagao que perpassam pela valorizacao de saberes das

populagdes oprimidas.

2% Categoria - A opressao das culturas negra, indigena e menosprezo pelo local

A partir da leitura e estudo do livro “A formac¢ao da culindria brasileira: escritos sobre
a cozinha inzoneira” de Carlos Alberto Doria (2014), as estudantes observaram a influéncia dos
povos formadores da culinaria de nosso pais: indigenas, africanos e portugueses. Doria (2014)
desconstréi o mito da formagao da culinaria brasileira, no qual os trés teriam contribui¢des
igualitarias. Na realidade, porém, houve quase total supressao das culinarias indigena e africana

durante os violentos processos de dominag¢ao portuguesa:

Eu também fiquei horrorizada com a visdo do exterminio dos indigenas... a
ideia da miscigenagdo que aprendemos na escola vela essa violéncia (Registro
em diario referente a aula sobre os impactos da leitura do livro “A formacgao
da culinaria brasileira”, trabalhado em seminarios).

Doria (2014) comenta que os alimentos advindos dos povos indigenas sdo vistos como
se fossem encontrados na forma em que conhecemos na natureza, o que menospreza 0s
conhecimentos € a atuagdo das diversas geragdes na selecdo e domesticagdo necessarias para
agregar a cada espécie suas caracteristicas atuais. O autor discute também que a ideia da

contribuigao culinaria de africanos escravizados:

Do mesmo modo que a escraviddo recalca ou suprime a pessoa, ela
impossibilita o que chamamos hoje de criatividade culindria. Ao escravo nao
era dado escolher coisa alguma, muito menos a sua alimentacdo, e se ele
participava das cozinhas da casa-grande era para satisfazer aos desejos de seus
senhores e das sinhas que orientavam as cozinhas domésticas (DORIA, 2014,
p. 69).

As estudantes comentaram sobre o desprezo por tudo que € local, com exaltacdo do
importado, especialmente da Europa. Assim, ressaltaram a importdncia de valorizar nossa
cultura, nossa historia, que nds muitas vezes nem conhecemos, discutindo que a chave para a

mudanca esteja no contato com nosso passado:
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[...] acho que essa questdo de dar valor, esse complexo de vira-lata que a gente,
brasileiro tem sabe [...] de achar que a gente ndo tem historia [énfase], mas
muito por que a nossa historia ¢ velada [énfase] né, a nossa histéria vem da
escravizagdo, vem de um passado de escravizagdo, de dizimag¢ao indigena [...]
(Turquesa, Grupo Focal).

Segundo Doria (2014), em paises de historia colonial dificilmente ocorreu um processo
de formacao de simbolos culinarios capazes de unir toda populacdo, afinal, as elites, cuja
identidade girava em torno de sua origem europeia, ndo desejavam se unir a outras classes e
povos originarios, a quem desprezavam como inferiores. Portanto, a exaltagdo do estrangeiro
remete ao passado europeu das elites e o desdém pelo local advém desse cenario, uma forte
heranca cultural ainda presente.

Nesse sentido, Sammartino (2020) em uma perspectiva decolonial, analisa as tensdes
relativas as delimitagdes de patrimdnios, o resgate de alimentos e pratos para o mercado
turistico, bem como os impactos para as populagdes estigmatizadas de paises do sul. A autora
destaca que tais processos intensificam as concepg¢des sobre o que € superioridade ou
inferioridade em termos alimentares, o que refor¢a o legado colonial e suas iniquidades
subjacentes (SAMMARTINO, 2020).

As atividades desenvolvidas na disciplina, como as aulas que abordaram as sociedades
tradicionais, os Patrimonios Culturais brasileiros e o livro de Doria (2014), suscitaram uma
maior inclinacao nas estudantes para valorizar elementos locais, resgatar a cultura e a histéria
proprias, enxergando tais aspectos como um caminho para o autoconhecimento e a

autodescoberta:

E a gente basicamente nessa disciplina usou a comida para entender a historia
[...] a gente partiu de um prato e descobriu que... a nossa... tradicdo negra tem
total influéncia naquilo sabe, entdo... a comida ¢ muito poderosa [risos]
(Turquesa, Grupo Focal).

Segundo Doéria (2014), em cada prato de um certo territdrio, € possivel encontrar
vestigios dos povos que contribuiram com a formacao da comida local. Assim, a comida ¢ um

caminho para conhecer a histéria de um povo, seus processos de formagao e suas origens.
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3? Categoria - Comida, memoria, tradicio e lagos afetivos

As estudantes observaram mais profundamente as ligagdes da comida com a cultura, a
religido, os habitos do cotidiano e a histdria ao conhecerem as Baianas do Acarajé e discutiram
os significados desse prato e seus ingredientes dentro do Candomblé. Comentaram também que
as religioes de matriz africana, como o Candomblé¢ e a Umbanda, tém uma intensa ligagdo com

a comida. Como uma estudante comentou “ndo se festeja sem comida’:

Eu achei muito bonito todo o significado que tem pra ela... ndo ¢ s6 um
bolinho, ¢ ligado a religido, ¢ uma forma de adorar aos orixas, tem toda a forca
do dendé, as guias, tem todo um significado de vida para essas pessoas € o
Candomblé sofre muito preconceito (Registro em diario referente ao Oficio
das Baianas de Acarajé, apresentado em aula).

Novamente, o livro de Doria (2014), parte essencial da disciplina, aparece nos
comentarios das estudantes, ampliando sua visdo sobre a alimentacdo. De modo especifico, o

laco dos brasileiros com o feijao faz nova aparigdo, dessa vez sob um olhar cultural:

Eu vi que a culinaria ndo ¢ s6 uma jungao de pratos, € historica (Registro em
diario referente aos impactos da leitura do livro “A formagdo da culinaria
brasileira: escritos sobre a cozinha inzoneira” de Carlos Alberto Doria,
trabalhado em seminarios).

Eu achei o feijao muito importante, porque realmente o feijdo ¢ a historia do
Brasil, tanto do individuo quanto da regido, isso me ajudou a ver que o

4

alimento é realmente historia, ¢ cultura (Registro em diario referente aos
impactos da leitura do livro “A formacao da culinaria brasileira: escritos sobre
a cozinha inzoneira” de Carlos Alberto Doria, trabalhado em seminérios).

Segundo Bloch-Dano (2011), os alimentos estdo constantemente cercados por
associagdes simbolicas, em diversas €pocas da historia da humanidade. Dentre as muitas
associacoes culturais com os alimentos discutidas pela autora, sdo citados alguns exemplos: “o
cereal constitui a base e o simbolo dos camponeses, ao passo que a carne, durante muito tempo,
era sinal de riqueza e luxo”, os vegetais tém “pouco lugar na poesia e na arte”, tém sentido
pejorativo na cultura e tratar uma pessoa como vegetal ¢ ofensivo (BLOCH-DANO, 2011).

Durante a Idade Média, as mesas aristocraticas enalteciam animais selvagens, livres
como os nobres. Assim, o uso da simbologia enlaga as caracteristicas intrinsecas do alimento
aquele que o consome, trazendo a ideia de que o individuo ¢ o que consome, € consome 0 que

¢ (BLOCH-DANO, 2011). Dessa forma, entre os seres humanos, quais alimentos sao

Temas em Educ. e Saude, Araraquara, v. 19, n. 00, €023014, 2023. e-ISSN: 2526-3471

DOI: https://doi.org/10.26673/tes.v19i00.17655 10



Bianca Martins FABBRI e Julicristie Machado de OLIVEIRA

consumidos, quanto, em que ordem e seu modo de preparo sdo recheados de significados e
lagos culturais.

A comida esta intensamente ligada a memoria: o doce que se comia nas festas de
infancia, o bolo que a avo fazia no fim de tarde, o prato que so era feito no Natal. As preparacdes
nos ligam a momentos de nossas vidas em que aqueles pratos estavam presentes, pois o alimento
estd também em nossas memorias (BLOCH-DANO, 2011).

Aqui temos o conceito de memoria gustativa, trabalhado em aula e apreendido pelas

estudantes através de discussoes e atividades:

Alguns alimentos trazem memorias boas e ruins [...] O alimento tem poder de
te fazer reviver um momento da sua vida, bom ou ndo (Registro em diario
referente & memoria gustativa, discutida em aula).

A alimentacao ¢ também um meio de unido e formac¢ao de vinculos, assim como uma

forma de demonstrar afetividade e carinho pela pessoa para quem se cozinha:

[...] comida € vinculo, a gente faz tudo por conta da comida entendeu, entdo a
gente vai sair a gente vai comer [énfase] junto com a pessoa, tudo isso [...]
entdo se vocé/ acho que ¢ isso, se vocé quer se relacionar com alguma pessoa,
se vocé quer cativar [énfase] a pessoa, chame para comer (Pedra da Lua,
Grupo Focal).

E é prazeroso vocé chamar alguém pra comer a sua [énfase] comida [...] (Rubi,
Grupo Focal).

Como comenta Montanari (2013), o comer junto e o partilhar a comida sdo
caracteristicas da espécie humana, que podem ser considerados um modo de se atestar que se
faz parte de uma mesma familia. Assim, a comensalidade, a unido ao partilhar a comida, € parte
fundamental da existéncia humana. A comida ¢ um instrumento de criagdo de lagos entre as
pessoas. Como expdem Fischler e Masson (2010), na cultura francesa, marcada pela
convivialidade, pelo comer bem e em companhia, aquele que prepara o alimento oferece de si
ao outro por meio da dedicag@o no preparo.

No entanto, a comida nem sempre traz significados bons. Muitas vezes ela expressa em

memorias de carestia, de restricao:

[...] quando pensamos nas palavras de acordo com o titulo do poema
‘Antiguidades’, n6s pensamos em ‘Afeto’ relacionado a ‘Antiguidades’, e
quando a gente leu o poema nos vimos que o afeto, materializado no bolo, era
reservado para as visitas, ¢ negado ou dado a mingua, em migalhas, para as
pessoas que eram da casa, as criangas, sedentas de afeto” (Registro em diario
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referente ao poema “Antiguidades” de Cora Coralina, lido e trabalhado em
atividade criativa em aula).

A partir das atividades, as estudantes perceberam o desuso da oralidade e do “fazer
junto”, gerando uma perda do saber culinario. Relacionaram a tradi¢ao dos sistemas agricolas
do Rio Negro e do Vale do Ribeira, que correm risco de se perderem devido ao desinteresse da
juventude, com as proprias experiéncias, refletindo sobre a fragilidade da tradicdo, da
transmissao. Consideram que parece ndo haver mais tempo para cozinhar junto dos mais velhos

e compartilhar tradigdes e historias:

Eu fico pensando o quéo [énfase] finito €, porque tipo a gente ja ndo tem mais
a tradigdo de antes, ¢ os nossos filhos também nao vao ter, tipo, ¢ uma coisa
que nao vai durar, entdo a gente vai perder a tradi¢do... [...] e a gente perde a
historia ao mesmo tempo [...] (Topazio, Grupo Focal).

Segundo Fischler e Masson (2010), as tradi¢des culinarias sdo um laco com nossa
histéria, com nossa cultura, com nossa heranga, que se perdem quando nao compartilhadas com
as novas geracoes. Segundo os autores, no polo cultural influenciado pelos Estados Unidos, do
qual faz parte o Brasil, a alimentacdo perde contato com seu contexto convivial, de
compartilhamento, e se torna individualista. Assim, o comer junto, e, ainda mais, o cozinhar
junto, ndo € mais parte dos nossos habitos didrios. Com isso, a transmissdo de conhecimento
oral e dos gestos culinarios, aprendidos por imitagdo, realizada no preparo conjunto dos
alimentos, deixa de ocorrer, levando a perda desses saberes (FISCHLER; MASSON, 2010).

As receitas podem ser um registro da historia, tanto individual quanto coletiva. As
receitas de outras épocas podem fornecer pistas sobre as condigdes socioculturais e econdmicas
das pessoas que as preparavam e consumiam. O trabalho final da disciplina, em que cada
estudante escreveu um livro de receitas de suas familias, despertou a visao para os aspectos
afetivos envolvidos no habito de escrever, de trocar receitas e o potencial para unir as pessoas.

A alimentacdo define as pessoas, marca momentos de suas vidas e as receitas guardam a sua

historia:
[...] e eu peguei da minha mée [...] a maioria das receitas eu peguei dela, e ai
eu fui perguntando, tipo as receitas da vo [###], que vocé comia quando era
crianga, ¢ ai foi legal de ir vendo, de conhecer a historia [énfase] da nossa
familia também (Turquesa, Grupo Focal).

Temas em Educ. e Saude, Araraquara, v. 19, n. 00, €023014, 2023. e-ISSN: 2526-3471

DOI: https://doi.org/10.26673/tes.v19i00.17655 12



Bianca Martins FABBRI e Julicristie Machado de OLIVEIRA

Em uma atividade em sala de aula, foram lidos e discutidos textos sobre a historia dos
livros de receitas, os quais auxiliaram na percep¢do das estudantes sobre a compreensao da
importancia desses dispositivos como fontes de registro dos hébitos, da cultura, da economia e
até da politica. Como expde Monteleone (2021), na época das Grandes Navegacdes, 0 uso
intenso de especiarias, de alto custo e dificil acesso nas preparagdes, era uma forma de
demonstra¢do de poder econdmico.

As estudantes comentaram também que, pela posi¢ao social dos autores dos livros de
receitas antigos discutidos em aula, muitas vezes o conhecimento preservado ¢ um registro
somente da alimentagdo das elites. Afinal, como comenta Montanari (2013), a escrita ¢ elitista
e os registros sdo feitos por membros da elite para outros membros da elite, resultando em uma
auséncia de registro da alimentacdo e da cultura do povo, que € transmitida por tradi¢cdo oral.

As receitas demonstram ser rica fonte de conhecimento e valioso instrumento para a
compreensdo da cultura de outras sociedades. Segundo Pinto e Silva (2005), por meio da
preparacdo dos alimentos, os valores e habitos de cada sociedade podem ser compreendidos,
principalmente ao se considerar que a escolha e a preparagdo dos alimentos carregam algo
daquele que os cozinha, revelando a forma de ver o mundo de cada cultura.

Dessa forma, as receitas refletem sua época, perpetuam conhecimentos de certos
contextos, ampliam a compreensao dos modos de vida de geragdes anteriores e ddo pistas para

desdobramentos contemporaneos.

4" Categoria - O cuidado, a formacio e atuacio do profissional de Nutricao

As estudantes observaram que o cuidado em alimentacao e nutri¢do vai muito além dos
aspectos fisioldgicos e bioquimicos, pois apresentam carga sociocultural, emocional e todos

esses aspectos devem ser considerados no processo de no cuidado:

[...] vocé se reconectar realmente com o alimento né, ndo ¢ [...] s6 nutrir o
fisiologico ali né, o que vocé ta alimentando naquela pessoa é muito mais do
que a comida em si, eu acho que € isso principalmente que a matéria o tempo
todo aborda [...] (Pedra da Lua, Grupo Focal).

Como comenta Montanari (2013), os comportamentos alimentares sdo resultados nao
somente de fatores econdmicos e nutricionais, pensados racionalmente, mas também de
escolhas conectadas aos simbolos que carregamos conosco, e dos quais somos, de certa forma,

também prisioneiros.
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Assim, a visdo fragmentada do individuo, focando apenas em seus aspectos fisioldgicos,
ignora a realidade sociocultural, histérica e afetiva da qual ele faz parte. Deste modo, a
percep¢ao da condi¢ao de saide da qual ¢ portador por ser afetada, impedindo o tratamento

global da doenga, e, consequentemente, reduzindo as chances de que seja bem-sucedido:

O enfoque predominantemente biologico distanciou, progressivamente, as
questdes sociais das questdoes vinculadas ao corpo, excluindo a condicdo
humana do organismo para sustentar outros objetivos cientificos (FREITAS
etal., 2008, p.211).

Com essa possibilidade de analise, ao buscar compreender a orientagdo de cunho
normativa do profissional, observa-se que a dieta, no ambito da aten¢do nutricional, pode ser
alcada a categoria de receita medicamentosa. O receitudrio dietético, com nutrientes
organizados, se opde a cultura, a tradicdo, aos habitos e aos valores atribuidos ao comer
(FREITAS et al., 2008).

Os cursos de Nutri¢do, em geral, preparam de modo limitado o profissional para lidar
com o contexto sociocultural e afetivo da alimentagdo, que influencia na forma como o sujeito
em atencao nutricional recebe o tratamento, bem como o sucesso do mesmo. Como comentam
Freitas et al. (2008, p. 208), ha “auséncia ou a fragmentagdo dos conteudos humanos na
formacao do profissional nutricionista que, em geral, ¢ estimulado a pensar o individuo e a
sociedade como entidades desconectadas”.

Durante as discussdes com as estudantes, ressaltou-se a importancia do ensino de
aspectos humanisticos e sociais da Alimentacdo para Nutricionistas e demais profissionais da
saude. Essa abordagem surge como uma forma de humanizar o olhar e ampliar a capacidade de
respeitar as diferencas nos modos de alimentacdo dos sujeitos em atencao nutricional.

A abordagem das Ciéncias Humanas e Sociais no ambito da Alimentagdao e Nutri¢ao
promove a geracdo de um conhecimento aprofundado e sensivel acerca da relacdo entre o
sujeito que demanda aten¢@o nutricional e o profissional nutricionista. Com esse foco, os
aspectos econdmicos, socioculturais, politicos, geograficos e histéricos podem estimular
praticas transformadoras, como a alteragdo de habitos nao saudaveis (FREITAS et al., 2008).

A partir das atividades da disciplina, as estudantes aumentaram sua compreensao desse
cenario e comentaram sobre a necessidade da disciplina se tornar obrigatoria tanto no curso do

qual elas fazem parte quanto em todos os cursos de Nutri¢do:
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Eu acho que a disciplina foi bem importante porque... ela mostrou um lado
que a gente quase nunca vé no curso de Nutricao [...] eu acho que é importante
ter esse contato sabe, e... ndo sdo todos os cursos que t€m, 0 n0sso mesmo nao
tem, a gente teve que fazer uma disciplina eletiva pra ter mais conhecimento
sabe... (Topazio, Grupo Focal).

As estudantes debateram sobre estigmas que cercam a Nutri¢do atualmente, entre os
quais esta a visdo do Nutricionista ndo como profissional da satde, mas como “emagrecedor”,
ou seja, como profissional da estética, e sobre a responsabilidade que tém em desconstruir esse

conceito, de posse da nova visao adquirida pela experiéncia da disciplina.

[....] a importancia de a gente estar tendo esse tipo de aula, esse tipo de
formagdo € isso, “ndo gente, senta aqui que a Nutricdo mudou” sabe “vamos
contar a historia da Nutri¢do atual, agora”, e ¢ isso sabe, tipo contar... acho
que as pessoas nao enxergam a Nutricdo como um profissional da saude
[énfase] sabe... ¢ um profissional... da estética (Turquesa, Grupo Focal).

Outro estigma ¢ a proibicao dos alimentos, divididos em “bons” e “ruins”, muitas vezes
propagada pelos proprios nutricionistas, que, assim, sdo vistos como ‘“proibidores de
alimentos”. As estudantes também comentaram sobre como outros profissionais contribuem
para a manutencao dessa atitude restritiva, ao fornecer aos sujeitos em atencao nutricional listas
de alimentos proibidos, sem considerar a individualidade de cada um, e adentrando a éarea de
atua¢ao da Nutrigao:

Elas ndo podem [ndo sentem que podem] ter autonomia entendeu, porque a
Nutri¢do ¢é vista como “restringir, o que pode ¢ o que ndo pode” [énfase]
[batendo a mesa enquanto fala] (Rubi, Grupo Focal).

Mas sabe qual é o maior problema disso, o problema é que eles provavelmente
ja passaram por profissionais que trataram eles assim (Safira, Grupo Focal).

As alunas demonstraram humanizacao do olhar como profissionais da satde e aumento
da percepcao dos lacos culturais, historicos e afetivos que o individuo tem com o comer.
Comentaram também sobre a limitacdo de conteudos educativos relativos ao universo

sociocultural em que est4 envolvida a alimentac¢do nos cursos de Nutri¢ao:

[...] chega o paciente pra gente que tem toda uma carga cultural [...] a gente
olha com outros olhos [...] a gente ja vai ter uma mente mais aberta pra
entender o que se passa [énfase] na cabeca daquele paciente, [...] pra mim [a
disciplina] ja mudou completamente a forma como a gente vé os alimentos, a
nutricdo e a cultura dentro da nutrigdo, que é uma coisa completamente
importante que na faculdade é muito raso e € muito superficial [...] (Safira,
Grupo Focal).
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E imprescindivel que se ouca o sujeito em atencdo nutricional, a fim de conhecer e
compreender sua realidade e suas perspectivas, as quais sdo determinantes na forma como lida
com sua condi¢do de saude, afinal “uma proposta humanizadora da nutri¢ao ¢ a compreensao
do nutricionista quanto ao significado da alimentacdo para o comensal, a interpretacdo do
sujeito sobre sua dieta, seu corpo em seu mundo” (FREITAS et al., 2008, p. 211).

As estudantes destacam também a importancia de ndo impor as orientagdes aos sujeitos
em ateng¢ao nutricional, mas explica-las, emponderando-os para que compreendam e ganhem
autonomia e responsabilidade sobre si mesmos. O respeito pelo individuo, sua cultura e sua
forma de viver, aprendidos durante a disciplina, aparece como parte fundamental da atuacdo do
nutricionista, a qual, segundo referem, deve sempre ser guiado pela satde, em qualquer area de

acao, inclusive a estética:

[...] ndo quer dizer que a Nutricdo ndo possa trabalhar em estética, [...] s6 que
nao ¢€ s6 [énfase] estética, e envolver estética nao quer dizer que vocé nao deva
envolver aspectos culturais, sociais, de saude etc. ¢ uma coisa que tem que
estar vinculada a tudo [...] tem que estar relacionado com saude [énfase],
sempre [énfase], né, seja mental, fisica (Rubi, Grupo Focal).

Freitas et al. (2008, p 213) comentam que muitas concepgdes simbdlicas fazem parte da
alimentagdo, e das relagdes sociais do individuo e a prescri¢do de dietas provoca um mal-estar
“pela ruptura dos habitos alimentares” e “interfere na identidade social do individuo”. Assim,
o respeito pelo individuo e seu contexto de vida ¢ essencial no tratamento nutricional, para que
a proposi¢do de mudancgas alimentares esteja inclusa na realidade do individuo e ndo promova
a ruptura dos lagos que ja detém com o alimento.

Da mesma forma, as alunas ponderaram sobre o papel do nutricionista em possuir uma
visdo abrangente do alimento, considerando-o como parte de um contexto sociocultural e
afetivo mais amplo. Além disso, discutiram a importancia de desenvolver esse novo olhar junto
ao sujeito, afastando-se da visdo fragmentaria do alimento, que o reduz exclusivamente a seus

componentes nutricionais.
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Consideracoes finais

O processo de ensino conduzido na disciplina Alimentacdo e Cultura fomentou a
humanizagdo do olhar profissional pelas estudantes de Nutricdo, que se mostraram mais
sensiveis aos contextos socioculturais, historicos e afetivos da Alimentagdo. As angustias e as
dificuldades alimentares, muito presentes na atualidade, receberam destaques. As discussoes
edificaram, porém, rotas que podem aplacar tais sentimentos, como o fortalecimento das
tradigOes alimentares, a reconexao com o cultivo e produgdo de alimentos.

Com a oOtica da cultura, foram explorados e debatidos os estigmas da Nutri¢do e da
pratica do Nutricionista, muitas vezes ainda visto como “emagrecedor” e “o profissional que
proibe alimentos™. Tais percepgdes desarticulam os vinculos humanos com a alimentagao,
geram angustias tanto para o profissional quanto para o individuo em atengao nutricional, sendo
este ultimo incentivado a abster-se de consumir alimentos que integram sua historia e cultura,
sob a classificagao de “inadequados”.

A partir das aulas e propostas de atividades, as estudantes aumentaram a compreensao
sobre esse cenario. Conclui-se, portanto, que o objetivo da disciplina foi alcangado, ao propiciar
as alunas de Nutri¢cdo oportunidades de construir conhecimento e debater temas relevantes para
se tornarem profissionais capazes de compreender aspectos humanisticos e sociais da

alimentagao.
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