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A literatura cientifica tem considerado essencial a saide mental que
uma crianga tenha a vivéncia de uma relagdo calorosa, intima e continua com a
mie (ou mde substituta permanente - uma pessoa que desempenha, regular e
constantemente o papel de mée para ela), na qual ambos encontram satisfagdo e
prazer (Bowlby-1951). E na infincia que ha esta relagdo complexa, rica e
compensadora com a mie, enriquecida de inimeras maneiras pelas relagdes
com o pai € com os irmdos, que atualmente, os estudiosos do comportamento

infantil julgam estar na base do desenvolvimento da personalidade e satde
mental.

Assim, neste contexto e considerando que a tarefa de cuidar e educar
filhos ¢ absorvente e fatigante - quanto mais a mae aprende sobre a natureza da
criatura que estd cuidando, mais simples e gratificante achara sua tarefa - .
Havendo essa compreensdo, a mde normal pode confiar na forga de seus
instintos, na certeza de que a ternura que sente € aquela que seu filho deseja.

Lampréia (apud Arnoldi,1989) classificou varios programas de
intervengdo precoce em: a) programas realizados em creches sem o
envolvimento da mie; b) programas realizados em creche, em centro ou em
casa, com-envolvimento da mde c) programas que foram desenvolvidos em
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casa, com envolvimento da mae. Arnoldi (1986) propde um trabalho que se
situa nos programas ressaltados no item b, acima referido, e que foi realizadg
em Centros de Salde da cidade de Araraquara. O estudo tem duas preocupagdey
basicas: a primeira relacionada a Avaliagio do Desenvolvimento da Crianga e a
segunda a Educagdo dos Pais.

O presente trabalho situa-se na linha de estudos da segunda proposta.

Neste campo de estudo, a expressio Educacio de Pais foi
inicialmente definida como Instituigio de como ser pai e ¢ mais apropriada
para ser utilizada em situagdes em que hajam programas organizados € nio
apenas reunides informais: com programas sistematicos e com embasamento
tedrico. Essas reunides tém por finalidade dar informagdes aos pais, ou torna-los
mais eficientes, cientes ou habeis sobre a educagdo de seus filhos.

Estudos recentes de educagdo de pais em escolas mostram o aumento
de interesse dos pais em programas de educagdo. Cada vez mais esta sendo
reconhecido que muitas pessoas tornam-se pais com poucas informagdes vitaig
a respeito de criangas, ou como ter uma relagdo saudavel: pais / crianga .

Sabe-se que em geral os pais apresentam preocupag¢des no decorrer do
desenvolvimento de seus filhos e que algumas etapas normais do
desenvolvimento sio vistas como bastante preocupantes, levando-os a sentirem-
se inseguros na comunicagdo com seus filhos. Isto acaba muitas vezes sendo
reforcado por informagdes erroneas de imprensa ou outras fontes de
comunicagio.

Todos aqueles que se interessam pelo desenvolvimento infantil sabem
que a maior parte das criangas apresentam desenvolvimento normal com
algumas dificuldades. Muitas dessas dificuldades e até mesmo algum
comprometimento mais sério com o desenvolvimento da crianga pode ser
minorada através de praticas preventivas e/ou reeducativas.

Assim, os pais t€m direitos de receberem orientagdo para lidar com
essas pequenas dificuldades normais que surgem no decorrer do
desenvolvimento infantil. Com estas preocupagdes € acreditando que a escola é
um lugar adequado para os pais estarem recebendo estas orientagdes,
desenvolveu-se este trabatho no Centro de Convivéncia Infantil (CCl) "Casinha
de Abelha”, Creche da UNESP - Araraquara destinada a atender filhos de
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docentes, funciondrios e alunos na faixa etaria de 0 a 6 anos e 11 meses. Este
trabalho teve como objetivo:

a) Elaborar um Programa de Educag@o de Pais de criangas de zero a seis anos
que possibilite informar a respeito do desenvolvimento infantil como objetivo
de promover a relagdo crianga/familia/escola;

b) Testar o programa de educag@o de pais de criangas matriculadas que estejam
frequentando a escola no ano de 1991,

c) Implantar na escola o programa de educagio de pais.

Este programa foi realizado através de reunides quinzenais no Centro
de Convivéncia Infantil - Casinha de Abelha - CCI. Os recursos utilizados para
o desenvolvimento das reunides foram: filmes em video-cassete e discussio
com conteudos previamente preparados.

O resultado principal deste trabalho foi a organizagio de um programa
de educagdo com oito temas que incluiram oito filmes. Os temas foram:
Desenvolvimento  Afetivo,  Agressividade, Disciplina,  Brincadeiras,
Curiosidades, Comunica¢do entre Pais e Filhos, A Crianga e a Escola ¢ A
Crianga/Escola e a Familia. Quanto a participa¢@o dos pais, observamos que dos
setenta pais de criangas matriculadas, trinta e nove participaram da reunifo
geral sendo que ao final do programa, cinquenta e cinco haviam passado pelo
mesmo; cabe ressaltar que destes, cinquenta eram mies, quatro eram pais ¢ uma
avo. Estes pais ndo se mantiveram fixos nos horarios estabelecidos € quando
ndo podiam vir num horario, participavam na reuniio em outro grupo.

Quanto aos outros dados da Ficha de Registro, observamos de uma
forma geral que os conteddos preparados para cada tema do Programa de
Educagdo mostraram-se adequados 2 situagdo de reunido com os pais, em que o
tempo de duragio de cada reunido foi em média de 50 minutos.

Em relagdo a participagio dos pais nas reunides, houve discussio
referente ao tema de cada uma, em que a troca de experiéncias e sugestdes entre
si, em relagdo a situagbes de rotina com as criangas de diferentes idades, foi
uma constante.

Os dados apresentados neste trabalho foram discutidos com a
coordenadora do CCl com o objetivo de se repensar o trabalho para o ano
seguinte.
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