EDUCACAO DE PAIS DE CRIANCAS COM ATRASO DE
DESENVOLVIMENTO: ELABORACAO DE UMA PROPOSTA

SILVIA REGINA Ricco LUCATO SIGOLO'

O nascimento de uma crianga com atraso de desenvolvimento coloca
os pais diante de um fato irreversivel e que vai lhes despertar inlimeras reagdes.
Nos primeiros dias, a descrenga; nos primeiros meses, a confusdo, a incerteza €
até hostilidade contra o mundo; com o passar dos anos surge uma esperanga e se
desenvolve o interesse pela crianga. Aos poucos vai surgindo certa tranqiilidade
em relagdo ao problema a medida que a crianga comega a falar, andar e
aprender a fazer coisas sozinha. Entre esses sentimentos surgem também a
surpresa € a inseguranga quando novos problemas se delineiam, como a
agressividade ou a teimosia, que parecem desmantelar todo o trabalho realizado
anteriormente. Quase tudo vai depender da aceitagdo dos pais que poderdo dar
muito amor e exigir pouco, respeitando o ritmo de desenvolvimento deste filho
tao diferente dos outros na sua evolugio (LEFEVRE, 1981).

A literatura nos mostra, em estudos realizados com familias de
criangas com atraso de desenvolvimento, que ao tomar conhecimento das reais
condigdes - fisica, emocional, cognitiva e social - destas criangas, os pais sio
invadidos por um estado de ansiedade aguda e de profunda tristeza. Eles passam

por muitas emog¢des e necessitam do apoio dos que vivem a sua volta
(KEW,1975; FEATHERSTONE, 1980).

COSTA (1989) encontrou resultados nesta mesma diregdo. As maies
percebem que, devido ao fato de terem a crianga deficiente, precisam de ajuda.
Tém a percep¢do de que sdo diferentes das mies de criangas normais,
considerando-se mais tristes e preocupadas e tendo que dar mais atengdo ao
filho do que as mdes de criangas normais.

A literatura tem evidenciado que, em véarios momentos, as familias de
criangas especiais passam por periodos de tensio. BARNARD & ERICKSON
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(1978) relacionaram os seguintes: 1) quando estdo descobrindo qual o problema
da crianga e o que isto significa para os pais e para a familia; 2) quando os
meios comuns de criar a crianga ndo funcionam; 3) quando precisam encontrar
recursos adequados na comunidade; 4) quando os outros filhos constatam
diferengas no irmao recém-nascido; 5) na época de matricula escolar e 6) na
adolescéncia.

Admite-se entdo que a seguranga necessaria poderia vir do auxilio que
profissionais desta area de atuagdo pudessem estar proporcionando a esses pais
no sentido de indicar caminhos que levariam a um melhor desenvolvimento
desse filho e a sua propria realizagdo. E é com o objetivo de auxiliar estas
familias que surgem os programas de intervengdo chamados de Educagdo de
Pais ou de Orientucdo de Pais.

Existem algumas diferengas fundamentais entre estes dois tipos de
servigos. FEducagcdo de Pais é a denominagdo que se da a programas
sistemdticos e conceitualmente embasados que tenham a inten¢do de dar
informag@o, tornar os pais cientes e habeis em alguns aspectos da educagdo de
filhos. Orientag¢do de Pais se define como o estabelecimento de um processo
terapéutico com os pais sob a responsabilidade de um especialista que trabalha
aspectos mais profundos do relacionamento pais e filhos.

A caracteristica mais marcante que os diferencia esta relacionada aos
objetivos a que esses servigos se prestam. A Educag¢do de Pais através das
informagdes e habilidades transmitidas pode ajuda-los a conseguir algumas
mudangas comportamentais, além de clarificar seus valores e facilitar a
resolugdo de conflitos de valores. Por outro lado, a Orientagdo de Pais objetiva
mudang¢as mais profundas nos individuos e nas relagdes que estes estabelecem
com o ambiente ao seu redor e variam de acordo com o enfoque tedrico que
assumem como suporte, por exemplo, as terapias dindmicas podem visar a
reintegragdo da personalidade ou a reeducagdo enquanto que as
comportamentais focalizam a aquisi¢do de novos comportamentos ou a extingio
dos antigos.

O grupo de terapeutas seria constituido por psiquiatras e psicélogos,
podendo a terapia perdurar por tempo indeterminado. O grupo de educadores
seria composto por profissionais de formagdo heterogénea com treinamento na
area, seus programas sdo limitados temporalmente compreendendo seis a oito
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semanas com um ou dois encontros semanais, especificando também o apoio
que o educador pode oferecer aos pais.

As duas ultimas décadas tém sido muito promissoras na estruturago
de programas desta natureza. Ao analisar os trabalhos desenvolvidos durante
este periodo percebe-se uma evolugiio no quadro conceptual subjacente as
dire¢des que emergiram dos projetos de intervengdo com familias de criangas
deficientes mentais.

Nos anos 70, numerosos estudos e programas de intervengdo
demonstraram que estes pais podem ser agentes de treinamento efetivos para
suas criangas (BERKOWITZ & GRAZIANO,1972; O’DELL, 1974).

KARNES & LEE (1980) colocam que ha varias razdes para envolver
pais na educagdo de seus filhos especiais, sendo que a principal delas se
constitui no fato de que estes, quando adequadamente treinados, se tornam
professores eficazes.

Frente a estas propostas, faz-se necessario ressaltar dois aspectos. O
primeiro € a énfase no treinamento dos pais em como realizar as atividades com
os filhos, destacando o desenvolvimento de um papel de “professor”, em que
este devera ser capaz de propor situagdes de treino e avaliar a aquisi¢do ou ndo
de determinada habilidade. O segundo se relaciona ao fato de que os
comportamentos a serem trabalhados apresentam uma seqiiéncia pré-
determinada, embora se coloque, de forma quase undnime, que os programas
podem ser individualizados para atender mais facilmente as necessidades de
cada familia (SHEARER & SHEARER, 1972; HANSON, 1977).

Na segunda metade dos anos 80, comegou a ser evidenciada uma
mudanga significativa da énfase tradicional no ensino de habilidades em vérios
dominios do desenvolvimento (pré-académico/cognitivo, social, auto-ajuda,
linguagem, comunicagio e motor) para um foco menos didético e mais difuso -
o processo de interagdo pais-crianga. Ao invés de serem treinados a ensinar
habilidades, os pais estdo sendo assessorados para: (1) entender a maneira pela
qual seus estilos naturais de interagdo podem ser alterados em fungdo de
caracteristicas préprias (singulares) de sua crianga D. M., (2) aprimorar
estratégias de intervengdo que favorecam o enriquecimento da competéncia
infantil. Esta énfase na interagio pais-crianga estd sendo reconhecida
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gradativamente como uma nova diregio bem-vinda e progressiva para o
trabalho de intervengdo (MARFO, 1990).

BRANCO (1988) também defende a substituicdo de programas pré-
definidos de estimulagdo por um trabalho de “sensibilizagdo” para que as
pessoas que interagem com a crianga se tornem capazes de estabelecer
interagdes bem sucedidas, ou seja, percebam os sinais emitidos pela crianga
para, a partir disto, estabelecer uma comunicagdo reciproca cada vez mais
provocativa e desafiadora.

Os propulsores desta mudanga foram: primeiro, a visdo teorica de que
o processo de interagdo pais-crianga mutuamente satisfatorio e prazeroso se
constitui em pedra angular no favorecimento do desenvolvimento infantil e
segundo, o avango obtido nos programas de intervengdo nas areas de
comunicagio e linguagem enfatizando a visdo de que o desenvolvimento destas
dreas ocorrem como uma fungdo da interagdo entre a crianga ¢ o adulto
(MARFO, 1990).

E ¢ dentro deste contexto de preocupagdes que estamos nos propondo
a elaborar um programa de atendimento a familias de criangas comprometidas,
estabelecendo algumas diretrizes para um programa de Educagdo de Pais.
Tendo-se como premissa de trabalho que a melhoria na qualidade das relagdes
que se estabelecem entre pais e filhos gera uma condigdo de vida familiar mais -
saudavel e consequentemente um desenvolvimento qualitativamente superior da -
competéncia infantil.

Este projeto tem como objetivo geral implementar um programa de
educagio de pais destinado ao atendimento de familias de criangas portadoras
de atraso de desenvolvimento em idade pré-escolar dentre os servigos prestados
pela Unidade Auxiliar da Faculdade de Ciéncias e Letras de Araraquara -
CEAO. ’

A realizagdo deste objetivo deve se dar através do cumprimento das
seguintes etapas: 1) Elaboragdo de uma proposta de programa, 2) Aplicagdo
deste programa a um grupo de pais, 3) Avaliagdo da proposta elaborada e 4)
Implementagdo de um programa de educag@o de pais.

Atualmente o projeto se encontra na primeira etapa que inclui o estudo
e selegdo de temas a serem abordados, a escolha dos recursos a serem utilizados
para a discussdo dos mesmos com os pais, a preparagio dos materiais, bem
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como a defini¢lio dos procedimentos a serem adotados para o recrutamento das
familias participantes.

Os resultados parciais desta etapa referem-se principalmente a escolha
dos recursos e materiais € a selecfio dos temas.

A estratégia de utilizar recursos audio-visuais tem apresentado
resultados surpreendentes em programas de educagdo de pais (MCCONKEY,
1988). Optou-se entdo, por usar alguns programas educativos e a edi¢do de
videos que focalizassem com maior énfase a populagdo alvo. Para a elaboragio
dos filmes estdo sendo utilizados as gravagdes de situagdes de interagdo mae-
crianga com atraso de desenvolvimento do estudo longitudinal de SIGOLO
(1994).

Os temas gerais a serem abordados no programa devem atender aos
seguintes principios norteadores:

1) Toda crianga esta equipada com um potencial de desenvolvimento fisico,
mental e emocional.

2) Cada familia organiza, segundo seus principios, o ambiente em que a crianga
vive.

3) A crianga € socializada ao mesmo tempo em que socializa seus
socializadores. Isto significa que as geragdes mais nova e mais velha vio
aprender uma com a outra.

4) Pais e filhos tem capacidade para tomar decisdes sobre suas agdes. Os
especialistas podem auxilid-los a entender o significado de suas proprias agdes.

5) A longo prazo, é necessario que mdes e pais tenham descoberto como
acreditarem em si mesmos.

6) O processo de interagdo pais-crianga se constitui em pedra angular no
favorecimento do desenvolvimento infantil.

7) Este processo de interagdo deve ser mutuamente satisfatorio e prazeroso, ou
seja, os parceiros partilham das mesmas intengdes, apresentando trocas
comportamentais reciprocas € mutuamente recompensadoras.

8) As tarefas de rotina didria representam situagdes de grande significado no
processo de desenvolvimento social da crianga. Os papéis de “fazer as coisas
para a crianga” e ensini-la so esperados dos pais, sobretudo nos primeiros
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anos, antes que a crianga va para a escola, pois nessa fase toda a tarefa de
educagdo esta a seu cargo.

9) O brinquedo também se constitui numa situagdo fundamental para estimular
o desenvolvimento infantil nas diversas areas: motora, cognitiva, afetiva e
social.

10) Brincar ¢ de grande valia para a crianga na medida em que ajuda a aprender
sobre as pessoas e objetos do mundo exterior.

11) O brinquedo pode ser partilhado com todas as pessoas que convivem com a
crianga, acontecendo em qualquer momento e situagio.

Além destes, serdo abordados alguns temas especificos de acordo com as
dificuldades da crianga como, as concepgdes paternas sobre o problema da
crianga, 0 seu desenvolvimento € a sua posigdo dentro da estrutura familiar;
informagdes sobre determinantes do atraso de desenvolvimento; as expectativas
de desenvolvimento infantil em fungdo do diagndstico e a busca de recursos
educacionais apropriados.

Concluindo, este trabalho traz como eixo principal a visdo, de familia
como uma estrutura social basica, que se configura pelo entrejogo de papéis
diferenciados. A familia é, portanto, um todo organico que se desenvolve por
um processo dindmico e se estrutura a partir de influéncias externas - status
social, condigdo econdmica, crises financeiras- e também por condigdes internas
- nascimento de um filho, doengas, etc. (AMIRALIAN, 1986, p.45).
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