SER E DEIXAR SER’
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RESUMO

O texto marca a necessidade da mie devotada comum ser ela
mesma, no encontro com o bebé, propiciando que este possa de-
senvolver suas potencialidades e seu jeito de set, a seu modo, € no
devido tempo possa experienciar a religiosidade, indo em busca do
Sagrado e da idéia do Divino. Aponta, também, a necessidade do
encontro terapeuta-paciente estar fundado em ser e deixar ser para
que este possa constituir-se como pessoa, buscando a poténcia de
ser. Fago referéncia a uma caso clinico e teco algumas considera¢bes
para esclarecer melhor a abordagem adotada.

PALLAVRAS-CHAVE: Ser, self encontro.

Diz o poeta:

Nio! Nio cabe a ti abrir os botGes e fazé-los desabrochar! Podes
balangar o botio e até bater nele [...] Esta além do teu poder fazé-lo
florescet! O teu toque apenas mancha e rasga as suas pétalas, fazendo-as
cair em pedagos no chio. E entdo nenhuma cor se revela, e nenhum

perfume se faz sentir.

' Esse texto faz parte da Tese de Doutorado que esta sendo desenvolvida em Psi-
cologia Clinica na PUC-Séo Paulo, sob a orientagdo do Prof.Dr. Gilberto Safra,
com o apoio da FAPESP.

2Doutoranda em Psicologia Clinica na Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Pau-
lo-PUC. Rua Apinagés, n.902, Apto.32, CEP, 05017-000, Sédo Paulo-SP, e-mail:
aubertmi @ig.com.br
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Sim, ndo cabe a ti abrir o botdo e fazé-lo desabrochar [..]

Aquele que pode abrir o botio realiza a sua tarefa de modo tio
simples! Ele otha-o de relance, e a seiva da vida corre-lhe nas veias; ao
seu sopro a flor abre as suas asas e esvoaga ao sabor do vento; e entio
as cotes despontam na flor como anseios do coragio, e o seu perfume
trai um suave segredo.

Aquele que pode abrit 0 botdo realiza a sua tarefa de modo tio
simples! (TAGORE, 1991, p.18).

O poeta nos diz, num primeiro nivel, que é somente a maneira
simples e espontinea — o olhar, o sopro — que pode fazer abrir o
botio, sendo este modo baseado no respeito pelo processo de
desabrochamento, sem o qual, as cores e o perfume da flor jamais
despontariam e as pétalas se rasgariam. Num segundo nivel, desper-
ta reflexGes sobte o desabrochar da vida e o mistério que isso impli-
ca, levando-me a meditar sobre 2 atitude que se deve ter frente ao
desenvolvimento e o amadurecimento do ser, pois na natureza hu-
mana ocorre algo semelhante ao que se passa com as flores: para
que a pessoa desabroche como um ser humano e todas suas
potencialidades possam se realizar, varios cuidados devem ser to-
mados. A pessoa que acompanha com o olhar, com o sopro, cuidan-
do para que o botdo possa abrir €, a principio (nos primérdios do
processo maturacional) a mie, e o botdo, o bebé. Ha um desenvolvi-
mento e um acontecimento em cada etapa da vida que pedem aco-
lhimento, presenca humana, olhar de devogio diante da beleza e do
colorido que irdo despontar pata que 4 cor, isto ¢, um 'estilo de vida,
um jeito singular de ser se revele — e entdo o perfume, isto é, o
segredo, o mistério da vida de cada um se faca sentir. Para que o
botdo se abra é preciso ser e deixar ser.

Em termos de constituigao do ser humano sabemos que o pto-
cesso maturacional e a evolucdo do seff sdo grandiosos e impottan-
tes, mas ainda assim, permanece a idéia de que tudo deve se condu-
zit de modo bem simples (como diz o poeta) e como Winnicott
afirma:
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De minha parte, dou-me por satisfeito em usar o verbo segurar® e
ampliar o seu significado para que possa abranger tudo aquilo que, nes-
ta ocasiao, uma mie ¢ e faz [..] E nesse ponto que ela ndo pode apren-
der nada nos livros {...] nesse momento em que sente se o bebé precisa
ser tomado nos bragos ou colocado sobre uma supertficie qualquer, se
deixado a s6s ou mudado de posigio, ou em que sabe que o essencial
constitui a mais simples de todas as experiéncias, a que se baseia
no contato sem atividade e que ctia as condi¢des necessarias para que se
manifeste o sentimento de unidade entre duas pessoas, que de fato sao
duas, e ndo apenas uma (WINNICOTT, 1996, p.4-5, grifo nosso)

Ha nessa citagdo, duas falas: “[...] tudo aquilo que, nessa ocasido,
uma mie é e faz [...]” e “[...] de fato sdo duas, e no apenas uma [...]”,
que nos remetem ao sentido de ser ¢ deixar ser.

Ser e deixar ser marcam um encontro do bebé e sua mie — o
bebé ¢riando os objetos que lhe sdo necessirios para que possa de-
senvolver suas caractetisticas singulares, na experiéncia intersubjetiva
com sua mde, a mie devotada comum (WINNICOTT, 1988b). Diz
Safra:

E o estado devotado da mie frente a0 seu bebé que possibilita este
acontecimento. Neste estado psiquico, a mae olha o seu bebé como ser,
como a pessoa que ele é e serd ao longo do tempo. Observa-se que ela
se organiza segundo as caracteristicas de sua crianga, principalmente,
através de sua adaptagio ao ritmo bioldgico do bebé. O gesto do bebe
nasce de suas tensoes instintivas e cria a mae que ele necessita encontrar.
Este primeiro momento do encontro do bebé com sua mae devotada
comum inscreve na vida psiquica da crianga uma experiéncia estética de
encanto, surgindo a vivéncia de ilusdo. A mie se fez 4 imagem e seme-

lhanga de seu bebé (SAFRA, 1998, p.5, grifo do autor).

E importante salientar que devotada (ou devogio), palavra frequen-
temente usada por Winnicott (1988a, 1988b), assinala de acordo com
Safra, “[...] o sentido de sacralidade que a mie dé ao encontro com

® Tem-se usado, habitualmente, o verbo em inglés, holding, ao invés da tradugéo
segurar.
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seu filho” (SAFRA, 1998, p.4). Vemos, assim, como as primeiras
experiéncias vividas nesse encontro sio importantes para a consti-
tuicio do seff da crianga, fornecendo, “[...] a matriz para a vivéncia
do sagrado” (SAFRA, 1998, p.12).

Acolher, aguardar, deixar ser, sdo elementos decisivos nas eta-
pas iniciais do processo maturacional para que a crianga possa pas-
sar para estagios mais avancados, atingindo, no devido tempo, a idéia
do Divino. Winnicott aponta:

No que concerne 2 religido e 2 idéia de um deus, ha claramente os
extremos daqueles que ignoram que a crianga tem a capacidade de criar
um deus e por isso tratam de implantar a idéia o mais cedo possivel, e
daqueles que aguardam e observam os resultados de seus esforgos para
satisfazer as necessidades de seu bebé em desenvolvimento. Estes ulti-
mos, totnardo conhecidos a crianca os deuses da familia quando a cri-
anga tiver atingido o estigio apropriado para sua aceitagio

(WINNICOTT, 1990, p.94).

Aguardar significa estar de acordo com o tempo maturacional,
entendido aqui, como tempo peculiar de cada um, significando ain-
da, esperar pelo estdgio apropriado para a crianga poder experienciar a
religiosidade; no entanto, para que isso acontega, é necessario ainda,
desenvolver a confiabilidade e a ¢renga em. Winnicott afirma que se
deve propiciar “[...] aquelas condigbes que possibilitem a coisas como
conflanca ¢ ‘crenca emy’, ¢ idéias de certo e errado, se desenvolve-
rem da elaboragio dos processos internos da crianga” (WINNICOTT,
1990, p.89). Propiciar aguelas condigies como menciona Winnicott, equi-
vale a dizer que a crianga foi suficientemente bem cuidada, que
“cresceu a seu modo” (WINNICOTT, 1990, p.92) com gradagao
continua do processo maturacional, tendo expetienciado adequada-
mente as vivéncias dos estigios anteriores, resultando a crenca na
confiabilidade. “Numa crianga que iniciou a vida deste modo, a idéia
de bondade e de um pai pessoal e confidvel ou Deus, pode se seguir
naturalmente” (WINNICOTT, 1990, p.92).

Por outro lado, a crianga que nao teve experiéncias suficiente-
mente boas nos estagios iniciais, que nao foi bem sucedida em seu
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processo maturacional, “[...] ndo se pode sugerir a idéia de um Deus
pessoal como substituto de cuidado do lactente” (WINNICOTT,
1990, p.92). Isso é devido ao fato da crianga reagir, percebendo e
registrando cada falha na confiabilidade, podendo, cada reagio 2 nio
confiabilidade, ser um trauma, uma interrup¢io no wir-a-ser que aca-
bard por impedir a crianga de evoluir de forma pessoal dentro do
processo maturacional, dificultando a integragio de sua personalida-
de. Para aqueles que ndo tiveram a experiéncia de seres humanos,
pessoas humanizadas, a idéia de um Deus pessoal nio é valida. Fa-
lha na confiabilidade origina falha na integragio e impossibilidade de
transformacio do seff Como este se instaura por ciclos, é possivel
que muitos elementos desses ciclos (ou alguns ciclos mesmos) fi-
quem sem evoluir ou sem se simbolizarem. Isso equivale a dizer
que nio se instaura a maneira singular de cada um e o ser humano
fica privado da experiéncia criativa do vivet, ndo podendo também,
realizar de modo singular, a /véncia do sentimento religioso, que é sua
forma pessoal de ligacdo com Deus e um sentimento de reveréncia
frente ao Outro Absoluto bem como uma tentadva de busca do
Sagrado e a propria vivéncia do Sagrado onde “|...] o individuo pressen-
te o Ser e vive uma transformacio em seu self” (SAFRA, 1998, p.7).
Nio havendo transformagdes no seff, cria-se um abismo entre o indi-
viduo e o ser. Transpor esse abismo s6 serd possivel, se mediado
porum encontro com outro ser humano, abrindo possibilidades para
a busca do Sagrado que “[...] estd saturado de ser” (ELIADE, 1996,
p-8). O Sagrado ¢, entdo, “|...}] 0 momento onde ocotre um tipo de

experiéncia onde o abismo é superado e o Divino se presentifica”™
(SAFRA informacio verbal).

Essa busca de ser pode set vista e acompanhada na pratica clini-
ca, estando o encontro terapeuta-paciente fundado em sere deixar ser.
Do mesmo modo que Winnicott (1988b) se refere & a wde devotada
comum, Ella Sharpe se refere ao analista como um ser humano co-
mum: “Dizer que o analista tera ainda complexos, pontos cegos,
limiragbes, é apenas dizer que ele permanece sendo um ser humano

* De acordo com concepgdes apresentadas pelo Prof.Dr. Gilberto Safra no curso “O
Sagrado”, na PUC-Sao Paulo, no primeiro semestre de 1996.
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e quando deixa de ser um ser humano comum, deixa de ser um
bom analista” (KOHON, 1994, p.55).

Isso equivale a dizer que a relagio paciente-terapeuta é em pri-
meiro lugar, um encontro entre dois seres humanos. Nossa pratica
clinica tem mostrado que cada vez mais pessoas chegam a terapia
nio se sentindo vivas de fato, nao se sentindo reais ou tando para
sobreviver e devido a isso, ndo podem estar com o outro. Porém, che-
gam buscando um encontro que promova alguma abertura para a
possibilidade de existir. Um exemplo disso, ¢ o caso de uma garota
de dez anos que vem a terapia porque a escola se queixa de seu
tendimento escolar. A mie relata um fato preocupante: ha algumas
semanas atras, a empregada viu a menina com a mochila pronta para
it embora de casa. Alguns testes sdo aplicados, indicando atengido con-
centrada e memoria auditiva rebaixadas; o desenho da familia é feito,
porém ela o emoldura todo, dizendo que ¢ o retrato da familia, ndo a
familia mesmo. Faz um cenério na arela (com miniaturas) contando a
histétia de um lugar em que nio hé pessoas, ha somente animais que
se dio muito bem e sio guardides das pedras preciosas numa ilha
(pedras brilhantes que ela enterra na areia, dizendo que vai deaxar
aparecer umas). Nas sessbes seguintes, parece nao se interessar por
mais nada moldando simplesmente a areia e desmanchando. Em ou-
tra sessio, faz uma alta montanha, colocando num buraco, no topo,
um pequeno passatinho. O cendrio todo é desolador — conta que é o
castelo dos passarinhos, numa ilha no meio do mar, que nunca foi
descoberta pelo homem. Depois conta que viu seu avé materno
morto (hd mais de um ano atris), que ela sente muita falta dele, que
ele era uma pessoa muito boa e ela pensou que ndo ia sobreviver 2
motte dele ¢ que até agora pensa se val resistir pois ele era tudo para
ela. Juntos, eles criavam muitas coisas, brincavam muito — diz que
nao vai conseguir superar isso e que a mie havia se recuperado, mas
ela nio sabe como. Digo que sinto muito, e que penso o quanto
deve ter sido bom para ela conviver com alguém com quem podia
brincar e criar coisas. Na sessdo seguinte fala novamente do avo
dizendo que o amava muito (pergunta se ¢ amava ou ama), mas que
em primeiro lugar ama Jesus, depois as pessoas da familia; molda na
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areia uma montanha dizendo que ela é muito velha, comeca a tre-
mer e racha inteirinha; desenha ainda, um maneguim de cera onde se
expdem j6ias. Na outra sessdo coloca simplesmente um poste na
areia, dizendo que o mundo havia acabado e s6 restara um poste.
Depois disso, passa o resto do tempo e as sessdes seguintes escon-
dendo um minusculo objeto na areia e tentando encontra-lo, pedin-
do que eu a acompanhasse e marcasse o tempo que ela demoraria.
Desenha também uma ampulheta escrevendo embaixo awla sobre o
tempo, assinando o nome dela e colocando meu nome ao lado do
dela. Em uma das sessées ndo consegue achar o objeto escondido,
ficando por dezesseis minutos 4 procura dele, agitada e angustiada.
Ao encontri-lo, respira aliviada, dizendo que quando se perde algo,
fica-se agoniada; pergunta se eu havia percebido que ela passara as
ulimas sessdes escondendo e procurando. Digo que sim e que é muito
sofrido procurar e ndo encontrar algo ou nio ser encontrada. Ela
molda, entio, a areia fazendo em toda a dimensio uma elevacio,
circular, dizendo que era marca da pata do dinossauro. Comento
que os animais deixam suas marcas, mas que especialmente as pes-
soas querem deixar uma marca de sua passagem pela vida. Depois
disso, vai a lousa, escreve, apaga, escteve, apaga € eu aponto que
assim ela ndo iria deixar marca alguma da passagem dela por all
Desenha um arco-itis (36 com giz branco) e digo que é uma pena
nao ter giz colorido para lhe ofetecer e que mais pena ainda é que o
desenho vai ser apagado. Abre um sortiso, pega papel e giz de cera,
faz um arco-iris (colorido), dedicando-o a mim. Vai embora alegre.
Na sessdo seguinte faz o desenho de uma mulher dando-lhe um
nome composto (sendo o primeiro nome da avé materna e o se-
gundo, o da mie) e o desenho de um homem com éculos, com um
nome composto também, sendo o primeiro o do pai e o segundo
o do av) materno (falecido). Aponta a figura masculina e diz que
agora esta mistrade. Depois disso, pede-me que eu brinque com ela,
que fagamos um jogo juntas — depois disso fizemos muitos jogos —
sendo que esse ptimeiro consistia em ver quem movimentava mais
rapido o lapis, usando s6 o dedo indicador, dando impulsos de
modo a conseguir tragos mais longos e podet assim, subir mais,
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indo em direcdo ao alto da pagina. Sua alegria é constante e vejo
que ela sobreviven e agora pode viver — 1sso ocorreu porque houve um
encontro entre duas pessoas. Além disso, enquanto eu acompanha-
va a sua busca, fizemos uma patceria no desenho do tempo, foi
propiciado que ela criasse lugares na sala (trés lugares: a lousa num
canto, a caixa de ateia no outro e a mesa para desenhar e jogar no
meio), marquei minha presenga e solicitei a dela. Penso que ela havia
perdido a pessoa que fazia seu ser reverberar; nossos encontros
apontaram esse ser minisculo (como a pequena peca) que, feliz-
mente, pode set encontrada — a partir daf, a menina descobriu o pai
(ele viera buscé-la uma vez e patecia surpreso ao vé-la se jogando
sobre ele, dando-lhe abracos e beijos, sentando em seu colo), ou
melhot, crion esse pai e podia agora, por-se em marcha, em busca
de seu devir. Refletindo sobre esse caso, indaguei como podia a
garota ter um bom desempenho escolar, se a questio primordial na
qual ela se debrugava era a vida, o sobreviver, era o ser. Em funcdo
dessa reflexdo, tego algumas consideragdes sobre nossa pratica cli-
nica:

1- tradicionalmente, tem-se trabalhado na clinica com as possi-
bilidades de adaptagio a uma realidade (ja existente), lidando-se com
as realizacdes ou frustracdes advindas dai, com os simbolos, os
conflitos e desejos, entre outros aspectos. No entanto, cada vez
mais, o paciente aponta a necessidade de condi¢ées que lhe permi-
tam criar ou re-criar a realidade, para que ele possa entrar nela, poden-
do, ainda, ter um lugar onde guardar seu estilo de ser (suas pedras
preciosas, tal como a menina no caso mencionado), tudo isso lhe
possibilitando evoluir e viver sua vida de uma maneira criativa, com
transformacdes em seu seff Isso revela a necessidade de uma outra
abordagem clinica. Na clinica do seff essas afirmacgdes tornam-se
especialmente verdadeiras, porque transformagoes s6 podem ocor-
rer no encontro de um ser humano com outro ser humano. Alias,
transformagdes s6 podem ocorrer a partir de uma existéncia e de
um existente, isto é, de um ser vivo e de uma realidade ¢riada pot
ele;
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2— cabe ao terapeuta, além de propiciar um ambiente facilitador,
set ele mesmo no acompanhamento do paciente, para que este pos-
sa criar a sua realidade, possa existir e ter um sentimento de existéncia
“[...} ndo na forma de uma percepgio consciente, mas como uma
posigdo basica a partir da qual operar” (WINNICOTT, 1999, p.23),
de modo a constituir-se como pessoa que tem um lugar no mundo;
levando-se sempre em consideragio que nessa abordagem do seff, a
telagdo esta fundada na possibilidade de ser, e ndo simplesmente no
psiquico, sendo ela, portanto, mais 6ntica, que psicoldgica;

3— se o paciente, ao chegar, relatar a vida como sew movimento,
estancada, ¢ importante ter em mente que O terapeuta possa apontar
os movimentos (por menores que sejam) que aquele faz em diregao
a0 si-mesmo, a novas potencialidades. E preciso ter sempre presen-
te que “[...] o Self jamais se constitui de forma definitiva, ele é
sempre processual, é sempre devit; ele caminha em dire¢io ao si-
mesmo, em dire¢do a novas possibilidades de existir, até a morte””
(SAFRA informagio verbal);

4— ¢ de extrema importincia que a pessoa possa se sentir real,
adquirir um senso de seff e um senso de ser (1550 € sadde) — pata que
a partir do ser venha o fager, ji que este ndo pode existir antes do ser
(WINNICOTT, 1999);

5--uma pessoa necessita estar capacitada a poder viver sua pté-
pria vida, sendo que uma vida saudavel, para Winnicott (1999) signi-
fica viver trés tipos de vida: a experiéncia da vida no mundo, a vida
da realidade psiquica pessoal e a experiéncia cultural (as artes, o
pensamento filos6fico e os mistérios da matematica, da administra-
gdo de grupos e da religido), isto ¢, poder desenvolver-se em vatrias
diregbes,® em toda a sua plenitude;

5 De acordo com concepgbes do Prof.Dr. Gilberto Safra, em curso sobre “Clinica
Winnicottiana” ministrado na PUC-S3ao Paulo, no primeiro semestre de 1999.

€ Winnicott relata que cresceu na prética religiosa que havia em sua familia e que
ficou contente por verificar que isso lhe permitiu desenvolver-se em outras
diregdes.
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6— é necessario também, que o terapeuta possa acolher relatos e
experiéncias do terceiro tipo de vida, nomeado por Winnicott (1990,
1999) como a “area transicional”, especialmente as vivéncias que
falam da religiosidade e da busca que o paciente faz a procura de
seu ser e de um Ser Maior a quem ele reverencia, do sentido que
Deus tem em sua vida, bem como dos saberes que o paciente de-
senvolve sobre Deus e sobre a vida (sua teologia), ciente de que esse
acolhimento marca a propria busca de ser de uma pessoa;

7~ por ultimo, afirmo a importincia de ser ¢ deixar ser, resumin-
do-a na frase: “Mexn oficio consiste em ser eu mesma” (WINNICOTT,
1999, p.42, grifo nosso), e retomo a analogia com a fala do poeta
sobre a flor, citada no inicio desse trabalho para concluir que sé
deste modo o botio floresce, a flor pode despontar com toda a
beleza de seu colondo e o mistéro de seu perfume se faz sentir.

BEING AND LET BE

ABSTRACT

The text stresses the need of the common devoted mother to be
herself, in meeting the child, enabling it to develop its potentialites
and way of being, in its way, and in due time it can experience
religiosity, in the quest to the Sacred and of the idea of the Divine.
The text also states that the need of the encounter therapist-patent
is grounded on the “being and let be” so that it can become a
person, in search of the potenciality of being. I refer to a clinical
case and expose some reasons so as to better explain this addopted
approach.

KEY-WORDS: To be, self, encounter.
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