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RESUMO

O presente artigo discute as manifestagSes de preconceito com
relagdo aos portadores de deficiéncia mental na sociedade contem-
poranea, enfatizando as expressdes de preconceito surgidas durante
o processo de inclusio social destes individuos, no meio educacio-
nal e profissional. Destaca na seqiéncia, por intermédio de uma
vinheta clinica oriunda de um grupo terapéutico constituido por
adolescentes deficientes mentais, a forma como eles estio compre-
endendo e assimilando o preconceito do qual sio alvo, seja por uma
atitude defensiva de negagio da deficiéncia ou por um posicionamento
ativo de reivindicagio de um tratamento igualititio. Na finalizagio,
sdo apontadas alternativas para viabilizar as propostas de inclusio e
auxiliar os pottadores de deficiéncia mental a elaborarem as mani-
festagdes de preconceito de que sio vitimas.

PALAVRAS CHAVES: Inclusio, preconceito, deficiéncia men-
tal.

! Psicdlogo. Docente do Departamento de Psicologia da FCL-UNESP-Assis; dou-
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O que nao percebeis, negais que exista;

o que nio calculastes é mentira;

0 que vds nao pensaste, nio tem peso;

metal que nio cunhais, dizeis que ¢ falso (GOETHE).

INTRODUCAO

As formas como a sociedade vem compreendendo o individuo
considerado excepcional ao longo da histétia, bem como os meios
de tratamento preconizadas pelos agentes normatizadores desta so-
ciedade com o finalidade de promover o ajustamento ou a integragio
destes individuos, tém sofrido intimeras transformagdes ao longo
dos tempos.

Das praticas medievais de segregacio e exclusio, respaldadas
em uma compreensdo mistica da excepcionalidade (TELFORD;
SAWREY, 1976); até o advento da educagio inclusiva, fundada em
um idedrio de igualdade que visa a superacio do preconceito e a
integracio da pessoa portadora de deficiéncia 4 escola e em tltima
analise a sociedade, podemos identificar um matiz quase infinita de
formas como o preconceito contra o individuo desviante vem se
manifestando até os tempos modernos.

E evidente que a Declaragio de Salamanca (AINSCOW, 1998),
promulgada, em 1994, sob a cootdenagio da UNESCO, ao estabele-
cer as principais diretrizes que devem nortear as politicas ptblicas
na area de Necessidades Educacionais Especiais, constituiu-se em
uma rogatoria a favor da eliminagdo do preconceito e das principais
barteiras que impedem, ou a0 menos impossibilitam, o livre acesso
dos individuos deficientes a escola e as demais instincias da socie-

dade.
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Sob o signo da inclusio: as faces do preconceito na sociedade
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Embora esta iniciativa possa set entendida como um avango da
cidadania, o que de fato o €, ainda estamos longe da superagio, ou
da minimizagio, para sermos mais precisos, do preconceito que aco-
mete diversos seguimentos da sociedade, entre eles os individuos
excepcionais.

Desta forma, quando o excepcional é defrontado com a possibi-
lidade de ampliar a gama de suas relagbes educacionais e sociais,
saindo dos espagos asilares que tradicionalmente os atendem, de-
fronta-se de forma bastante contundente com a expressio de diver-
sas formas de preconceito, haja vista que a sociedade que ora se
abre para a inclusio nio preparou seus individuos para esta nova

realidade.

Partindo destes dados, inferidos com base em depoimentos de
adolescentes portadores de deficiéncia mental leve e moderada, que
tém passado nos dltimos anos pela experiéncia da inclusdo na esfera
educacional e profissional, procuraremos tecer algumas ilages acerca
da forma como estes individuos tém vivido o preconceito com o
qual sio defrontados.

Nio temos a inteng¢do de discutir, no ambito deste artigo, as
causas que conduzem ao preconceito com rela¢io ao individuo ex-
cepcional, tampouco procuraremos teorizar sobre as possibilidades
de promover a superagio deste preconceito, temas estes que tém
sido alvo do interesse de diversos pesquisadores (AMARAL, 1992;
CROCHIK, 1997).

Assim, ap6s uma breve recensio sobre trabalhos dedicados a
compreensio do preconceito, apresentaremos matetial clinico oriundo
de um grupo terapéutico constituido por adolescentes portadores
de deficiéncia mental leve e moderada. Este tipo de atividade tem se
mostrado uma alternativa viavel para auxiliar adolescentes a convi-
verem com as manifestagSes do preconceito, com os quais sdo de-
frontados ao passarem pela experiéncia da inclusio na esfera profis-
sional e escolar.

71



Jorge Luis F. Abrao e Fabiana G. Fernandes

Assim, esperamos com este artigo, apresentar algumas reflexées
concernentes as propostas de inclusio, bem como sugerir alternati-
vas para melhor instrumentaliza-las.

ALGUMAS FORMULACOES TEORICAS RELATIVAS AO
PRECONCEITO

Embora as praticas discriminatérias contra determinados grupos
sociais, através das quais torna-se explicito o preconceito, tenham
uma longa tradicio na histéria da humanidade, os estudos voltados
para este tema ganharam lugar no pensamento cientifico somente no
século XX, ou mais especificamente a partir da década de 1920,
ocasifio em que comecam a surgit, nos Estados Unidos, pesquisas
dedicadas a investigar o preconceito racial. A auséncia de pesquisas
relativas ao preconceito pode ser explicada nio pela auséncia de
uma atitude preconceituosa, mas sim, por uma concepgdo vigente na
sociedade na qual

[...] as consideragdes feitas por parte das pessoas de cor branca sobre a
inferioridade das pessoas de cor negra eram consideradas nio como
preconceito, mas como uma percep¢ao adequada da realidade, e as
teotias procuravam explicar aquela suposta inferioridade (CROCHIK,
1997, p.53).

Nio sem razdo o estudo sobre o preconceito toma impeto a
partir do século XX, uma vez que € neste século que iremos encon-
trar o surgimento de grupos dedicados a defesa dos direitos civis, de
tal forma que apds o surgimento das organizagbes de defesa dos
direitos dos negtos, iremos acompanhar a implantacio de agremiagGes
semelhantes com a fungdo perspicua de defender os direitos de
grupos tradicionalmente oprimidos, como: mulheres, homossexuais
e excepcionais.

Em trabalho intitulado “Psychology and prejudice: a historiccal
analysis and integrative framework”, publicado em 1992, o psicélo-
go John Duckitt aponta as principais vertentes cientificas que pro-
curam explicar o surgimento do preconceito. Trabatho de natureza
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eminentemente tedrica, cumpre a funcio de classificar e sistematizar
as teorias dedicadas ao estudo dos fatores que levam ao preconcei-
to desenvolvidas até nossos dias. Estas teorias estdo assim classifica-
das: teorias que entendem o preconceito como uma reagio defen-
siva do ego frente as expetiéncias de frustragiao ou privacio, teorias
que consideram o preconceito uma patologia decorrente de uma
personalidade que ao longo do desenvolvimento torna-se predis-
posta a0 preconceito, teorias que explicam o preconceito como um
problema cognitivo, teorias que colocam os conflitos entre grupos
sociais na génese do preconceito e, por fim, teorias voltadas para o
estudo do preconceito como problemas de socializagio.

Este breve panorama dos estudos tedricos sobre o preconceito
permite-nos classifica-los em dois grandes grupos, alguns estudos
procuram enfatizar as questSes de natureza psiquicas como causa
do preconceito, enquanto outros trabathos dedicam-se a compteen-
der o preconceito a partir da interagio entre o individuo e o meio
social no qual ele esta inserido.

Conscios das diversas formas de manifestacio do preconceito
em nossa sociedade e das formulagbes tedricas que buscam com-
preender e explicar de que forma o preconceito é gerado, passare-
mos a discutir como o preconceito tem se manifestado em um mo-
mento histérico pautado nas propostas de inclusio social do
portador de deficiéncia e, mais do que isto, buscatemos compreen-
der como os deficientes mentais assimilam o preconceito e convi-
vem com ele.

MATERIAL CLINICO

Passaremos agora, a relatar uma vinheta clinica oriunda de um
grupo terapéutico constituido por adolescentes portadores de defi-
ciéncia mental leve e moderada, no qual o tema do preconceito foi
abordado com certa regularidade. Para uma compreensio mais ge-
nuina e fidedigna do material que se segue é conveniente salientar-
mos o contexto no qual o referido atendimento terapéutico encon-
tra-se inserido.
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Durante os anos de 1999 e 2000, foi desenvolvido junto 4 APAE
de Presidente Prudente, um projeto de intervengio e pesquisa que
traz no bojo de suas atividades um duplo objetivo: propotcionar
assisténcia psicoldgica a adolescentes portadores de deficiéncia men-
tal leve e moderada que estio sendo inseridos no mercado de traba-
lho e/ou no ensino regular, e, paralelamente, constituir um campo
de experiéncia que possibilite ctiar um arcabougo tedrico acerca das
propostas de inclusio.

Cumpre ainda esclarecer, que a execugio do trabalho terapéutico
desenvolvido com estes adolescentes insere-se no plano de assis-
téncia ofetecido pela instituigio, plano este que tradicionalmente
tem sido direcionado para atividades de escolarizagio e
profissionalizacio de seus alunos.

A opgio pelo trabalho em grupo impds-se como uma alternativa
viavel na medida em que esta ¢ uma

[-.] modalidade terapéutica reconhecida por diversos autores (Werster,
1985; Maecelli, 1984; Osério 2a. ed., 1989) como particularmente
apropriada e valiosa para esta faixa etiria, por corresponder a uma
necessidade ou capacidade eletiva dos pacientes desta idade. Luis Catlos
Osério (1986 € 1989) a considera inclusive como ‘terapia de escolha’
na adolescéncia, por corresponder a natural inclinagido de procurar no
grupo de iguais a caixa de ressonincia ou continente para as suas
ansiedades existenciais (ZAVASCHI et al., 1993, p.413).

Seguindo esta tendéncia foram constituidos seis grupos de ado-
lescentes entre quatorze a vinte e quatro anos, em que cada grupo
contava com um numero de seis elementos, atendidos na razio de
uma sessao semanal.

Quanto a pertinéncia, ou mesmo a necessidade, de conduzir gru-
pos terapéuticos com esta clientela, devemos colocar em relevo
dois aspectos de vital importincia: os adolescentes em questao ma-
nifestam as angustias tipicas da adolescéncia, de independizagio dos
pais e constitui¢do de uma identidade adulta, que sio intensificadas
pelas dificuldades inerentes a deficiéncia; além disso, estes adoles-
centes estdo defrontando-se, pela primeira vez, com a realidade da
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inclusdo na esfera educacional e profissional, saindo de um espago
razoavelmente protegido, no qual as diferencas tendem a ter melhor
aceitagio, para se defrontarem com o preconceito e a discriminagio
presentes na sociedade. Estes dois fatores, potencialmente gerado-
res de ansiedade, justificam e tornam legitima a adogio deste proce-
dimento, tendo em vista que os adolescentes em questio passam a
dispor de um espago para a elaboragio dos conflitos mais premen-
tes que estdo vivenciando.

Apresentaremos, na seqiiéncia, fragmentos de material colhido
em um dos grupos a pouco mencionados. Nio nos preocuparemos
em analisar a dindmica geral do grupo, uma vez que tal proposta
transcende o escopo do presente artigo, apenas destacaremos aque-
les trechos nos quais o tema do preconceito foi abordado, para em
seguida submeté-los a uma apreciagio mais detalhada.

Ao iniciarmos o grupo E. comegou 2 falar que o H. nido era mais
aluno da APAE, que ele havia se desligado da APAE depois que come-
gou a trabalhar fora, depois ele perdeu o emprego, porque quando se
desliga da APAE perde o emprego. Eu perguntei o que eles achavam,
porque o H. tinha saido da APAE. O E. disse que ele j4 estava cansado,
fazia 14 anos que ele estudava na APAE e que ele falava mal da APAE,
falava que a APAE ¢ escola para crianga Eu perguntei o que eles acha-
vam da APAE. O E. disse que 2 APAE nio € escola para crianga e citou
varios nomes de pessoas adultas que freqilentavam a APAE, disse ainda
que a APAE ¢ muito boa porque arruma emprego para as pessoas e
acrescentou: ‘A situagio ja esta dificil para as pessoas normais, imagine
s6 pra quem tem problema. Tem que dar valor, porque é dificil conse-
guir vaga, muitas pessoas estao na fila de espera’. O P. disse que ja sabia
que o H. sairia, pois desde o ano passado dizia que ia ‘pular fora’. O V.
comegou a dizer que ia no juiz € no julgamento, que seu pai ia processar
uma mulher que tinha roubado e que ele ia junto processar um homem
que tinha dado um murro nele. Eu perguntei porque o homem tinha
dado um murro nele? Ele comentou que tinha brigado porque o ho-
mem dizia que ele era bobo da APAE, doido da cabega, macaco, ai
comegou a briga. Contou ainda que enquanto eles brigavam a irmi

falava: ‘Deixa 0 menino, ele é doente’. Em seguida perguntei o que eles
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achavam do homem ter dito que o V. era bobo da APAE. Todos
responderam que o homem tinha que respeitar. O P. disse que qualquer
um poderia um dia ficar bobo, pot isso tinha que respeitar. O V. falou
que chega em casa lava a louga, limpa a casa, ajuda o tio, toma café na
casa de fulano. Eu disse que o V. estava querendo dizer que mesmo as
pessoas falando que ele era bobo da APAE ele tem o seu valor, que as
pessoas tem preconceito porque nio sabem do que ele é capaz. No
final da sessdo o V. Perguntou se eu assistia a novela das sete e contou
de um personagem que havia sido preso (estava feliz ao relatar este
fato). Eu falei que ele estava querendo dizer que o homem que o
desrespeitou também podetia ser preso como o personagem da novela.

O P. disse que novela é coisa de mulher, que homem assiste mais filme.

ALCANCES E LIMITES DA EDUCACAO INCLUSIVA

A vinheta clinica ora apresentada, tomada aqui como modelo
ilustrativo das experiéncias emocionais suscitadas nos adolescentes
portadores de deficiéncia mental ao defrontarem-se com manifesta-
¢des de preconceito, nos servira de norte para conduzir as discus-
sdes sobre o tema.

As propostas de inset¢io dos individuos portadores de deficién-
cia na sociedade, nio sio recentes, em verdade estas iniciativas re-
montam aos anos 60. Aquelas primeiras propostas de insergdo, pro-
movidas sob a alcunha de nregragio, ao se basearem no modelo
médico, dnham como filosofia de trabalho, promover a prepara-
¢io e adaptagio do individuo deficiente as normas vigentes, para
s6 entdo integra-lo ao convivio social.

Por seu tutno, as propostas de zuclusdo aventadas nos anos 80 e
consolidadas durante a década de 1990, partem de um novo paradigma,
fundado no principio de que as institui¢des sociais (escola, empre-
sas, clubes, etc)) é que devem se reestruturar de forma a criar as
condi¢bes necessarias para receber os portadores de deficiéncia com
suas peculiaridades, diferencas e necessidades, que merecem e de-
vem ser respeitadas.
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E fato digno de nota as conquistas que foram feitas ao longo
das ultimas décadas no tocante a insergdo social dos portadotes de
deficiéncia, o que se consolidou por intermédio da proposta de
inclusdo. No entanto, os percalgos advindos deste processo nio sao
pequenos ¢, tio pouco, podem ser ocultados pelo entusiasmo de-
corrente das primeiras experiéncias, sob pena de perdermos a opor-
tunidade de aprofundar os debates sobre o tema e,
consequentemente, deixarmos de promover o aperfeicoamento das
propostas de inclusio.

Em verdade, mais que um acontecimento social ou educacional,
a inclusdo apresenta uma dimensio pessoal, menos evidente, e por
esta razdo pouco discutida pelos profissionais que trabalham com
portadores de deficiéncia, qual seja: os sentimentos mobilizados nas
partes envolvidas neste processo. Afirmam Matsha Forest e Jack
Pearpoint, do Centro de Educacio e Comunidade Integrada de To-
ronto:

Acreditamos que a questio da incluso fere diretamente o niicleo de
nossos valores e crengas. Inclusio parece tao simples, tio cheia de bom
senso, e, contudo, é complexa. Inclusio explode fogos de artificio nas
almas daqueles envolvidos com elas. Inclusio desafia nossas crengas sobte
a humanidade e fere profundamente os recessos de nossos coragoes
(FOREST; PEARPOINT, 1997, p.138).

Da citagio destacada acima, podemos concluir que as propostas
de inclusio mobilizam uma gama variada de experiéncias emocio-
nais nos diferentes segmentos envolvidos no processo. Desta fot-
ma, por um lado, a sociedade que recebe o individuo portador de
deficiéncia é defrontada com um forte impacto emocional ao depa-
rar-se com a diferenca expressa no individuo desviante que em tem-
pos passados era mantido no ostracismo. Esta realidade torna-se
bastante evidente com os profissionais que atuam diretamente com
portadores de deficiéncia na educagio ou no trabalho, nio sendo
orientados pata tal situagio, sentem-se despreparados pata o convi-
vio com as vicissitudes da deficiéncia. Por outro lado, os portadores
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de deficiéncia também sofrem o impacto de uma sociedade
preconceituosa e pouco afeita a inclusio.

A vinheta clinica ora destacada, cumpre aqui uma dupla fungio:
apresenta-nos, de forma vivida, um pouco da emog¢io mobilizada
nas pessoas a partit do momento em que a inclusio sai do plano
tedrico tornando-se uma realidade; constitui-se, também, em uma
proposta de intervengio, que visa tornar a inclusio uma realidade
mais tangivel, na medida em que auxilia o portador de deficiéncia
mental a enfrentar o preconceito social.

Inicialmente cabe destacar que o tema do preconceito vem sen-
do discutido com certa freqiéncia neste grupo, ganhando particular
destaque na sessdo relatada. A recorréncia do tema nido pode ser
entendida como um fato ocasional, mas sim, como expressio de um
conteido emocional que tem sido constantemente mobilizado por
acontecimentos da realidade externa, fazendo com que estes ado-
lescentes busquem significar esta experiéncia no trabalho terapéutico
realizado.

Ao freqiientarem com regularidade os espacos sociais, haja vista
que estes adolescentes estio vivendo a experiéncia da inclusdo no
mercado de trabalho pela primeira vez, ficam muito mais expostos
as manifestagdes de preconceito que persistem em nosso meio. O
convivio com esta realidade provoca nos adolescentes um forte
impacto emocional, por vezes de dificil elaboragio. Em face a esta
situagio, surgem mecanismos de defesa como: negacio da deficién-
cia ¢ idealizacio de contextos sociais ndo identificados com a defici-
éncia.

O primeiro adolescente mencionado no relato, ndo mais partici-
pa do grupo, embora sua presenca continue sendo lembrada recot-
rentemente pelos demais participantes, devido ao forte significado
emocional de suas atitudes, representativas das fantasias grupais. O
jovem em questdo, ao ser alvo de atitudes preconceituosas, que
foram destacadas em sessdes anteriores, procura negar o estigma a
ele imputado, despojando-se de alguns simbolos que poderiam
identifici-lo como deficiente, assim, procura afastar-se da APAE,
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escola para deficientes, ou ainda, escola para criangas, segundo o
eufemismo de um membro do grupo.

Esta atitude é vista pelo grupo com um misto de admiragdo e
de indignagio. Por um lado, o posicionamento de rechaco do tétu-
lo de deficiente, que traz consigo o preconceito e a discriminagio, é
entendido como uma postura ativa, rebelde, como a maioria dos
adolescentes costuma ser, em busca da constituicdo de uma identi-
dade que nio esteja vinculada a deficiéncia. Por outro lado, tal
posicionamento é percebido como um retrocesso, na medida em
que sem a salvaguarda da instituigio torna-se mais dificil vencer os
obsticulos impostos pela sociedade.

A seqiiéncia do relato é bastante expressiva, ao ser abordado o
tema do preconceito, um dos componentes do grupo destaca que
seu pai havia procurado a justica por ter sido roubado e que ele faria
o mesmo com um homem que lhe deu um murro e chamou-o de
bobo da APAE. Este posicionamento, ao invés de negar a condigio
de deficiente para ndo se tornar alvo de atitudes preconceituosas,
indica uma conscientizagao dos direitos de um tratamento justo pela
sociedade, e mais do que isto, aponta o caminho para a transforma-
¢do desta condigio, ao perceber que pode reivindicar reparagio pe-
los sofrimentos morais a que foi submetido, por meio de gestdes
junto as instituigoes sociais reguladoras da conduta humana, no caso,
a justica.

Ao terem possibilidade de refletirem sobte as formas como o
preconceito manifesta-se e os atinge, funcio esta exercida pelo gru-
po de forma privilegiada, os adolescentes em questdo passam a de-
senvolver alguns recursos internos que lhes auxiliam a conviver
com esta condi¢io e reivindicar da sociedade uma atengio igualita-
tia, pautada no respeito e na tolerincia as diferengas.

Outro aspecto suscitado pelo material clinico apresentado, que
merece setr aventado, refere-se as conseqiéncias da inclusio junto
aos individuos dos segmentos sociais que estio abrindo espago para
ainclusido. Se, por um lado, as propostas de inclusio constituem um
avanco da cidadania, na medida em que promove a eliminagio das
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barreiras de segregacao de grupos minoritirios, como 0s excepcio-
nais, desencadeia também forte sentimento de repulsa em segmen-
tos da sociedade pouco familiarizados no convivio com os defici-
entes.

Ao que patece, o paradoxo contido na afirmagio acima pode
ser explicado nos seguintes termos: a curto prazo a proposta de
inclusio, insete portadores de deficiéncia no meio educacional e
profissional, sem contudo preparar a sociedade para esta nova rea-
lidade. Desta forma, as manifestacdes de preconceito sdo intensifi-
cadas, tornando-se mais evidentes.

Devemos, neste momento, abrir um parénteses com o intuito de
compteender, ainda que parcialmente, as causas da intensificagio,
ou maior explicitacio, do preconceito deflagrado por um maior con-
tato com portadores de deficiéncia, conforme pudemos evidenciar
no relato clinico apresentado acima.

Uma explicagido possivel para tal fato, pode ser encontrada na
intolerincia a diferenga, presente de forma acentuada em nossa cul-
tura. De tal forma, que o contato com as diferengas colocam em
xeque o ideal narcisico presente nos individuos, na medida em que
as diferencas do outro apontam para nossa propria incompletude.
Segundo Mader (1997):

Fomos acostumados durante séculos que igual combina com jgual.
Ordem é definida como igualdade. Buscamos essa igualdade em todos

os padrGes de nossa vida, desde a arquitetura até os uniformes (p.47).

Mais a frente a autora acrescenta:

Esse processo nao é facil de ser invertido. Mesmo que desejamos a
integracio das minorias rejeitadas (portadores de deficiéncia, aidéticos,
prostitutas, indios, negros, etc.), nossos proprios valores adquiridos du-

rante toda a vida nos fazem desacreditar na viabilidade da integragio

(p48).

Com base nestas constatagdes, podemos concluir que na medi-
da em que as pessoas ditas #ormais passam a conviver mais proxi-
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mamente com a proposta da inclusdo, o preconceito contra o defi-
ciente tende a ser aflorado, migrando de um estado latente, no qual
sua expressiao apresentava-se de forma velada, para ganhar uma
forma manifesta com contornos mais aridos, mediante franca opo-
sicio e intolerancia a diferenca. Desta forma, a0 mesmo tempo que
se constitui em um avanco da cidadania, a inclusio defronta-se com
obsticulos bastante resistentes como o preconceito, que nio sao
transpostos com facilidade, uma vez que o preconceito nio se eli-
mina simplesmente com uma alteragio na legislacio, sendo necessa-
rio, sobretudo, uma mudanca de mentalidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta da inclusio, seja no meio educacional ou nas demais
esferas da vida social, como o ambiente profissional, por exemplo,
constitui-se como um beneficio em favor da superagio do precon-
ceito contra grupos minoritarios, como os deficientes. O convivio
com a diferenga, desde a mais tenta idade, é, seguramente, uma
alternativa para a superagdo do preconceito contra os deficientes,
uma vez que o contato regular entre individuos desviantes e normais
antes que o sentimento do preconceito esteja cristalizado na subjet-
vidade de cada pessoa, favotece, 20 menos em tese, o desenvolvi-
mento de atitudes mais tolerantes com relagio as diferencas e, con-
seqlientemente, a formacio de uma sociedade igualitatia.

No entanto, a implantagio das propostas de inclusdo sem uma
pteparagio prévia, em uma sociedade na qual o preconceito estd
largamente disseminado, gera grande desconforto que traz a tona
manifestagdes de preconceito, que antes encontravam-se em estado
latente.

Com o objetivo de viabilizar e otimizar a proposta de inclusio,
devemos ctiar condigSes favoraveis para que as instituigdes e os
profissionais diretamente envolvidos com esta nova realidade, pos-
sam fazer da inclusio uma inovagdo benéfica, tanto para as pessoas
com necessidades educacionais especiais, quanto para os demais in-
dividuos considerados normais.
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As medidas a serem adotadas com vistas a uma proficua execu-
¢do das propostas de inclusdo, devem contemplar medidas efetivas
para eliminar os obstaculos existentes tanto em 4mbito social, junto
a institui¢oes e profissionais que sdo defrontados com a proposta
da inclusio, quanto com os portadores de deficiéncia, que necessi-
tam de atendimento especializado que os auxiliem na elaboragdo
das conteddos emocionais mobilizados a partir da experiéncia de
incluséo.

No tocante ao primeiro aspecto, Ainscow tem enfatizado a im-
portincia de uma “[...} mudan¢a de pensamento que transfere as
explicagbes sobre os insucessos educativos das caracteristicas das
criangas e respectivas familias para o processo de escolarizagio”
(AINSCOW, 1998, p.20). Na medida em que as responsabilidades
pelo insucesso sio deslocadas da crianga para a escola, estamos
dando um grande passo para a superagio do preconceito contra o
deficiente mental. Evidentemente esta ¢ uma das etapas a serem
percortidas para a superagio do preconceito e da discriminagao.

Com relagido ao segundo aspecto, do qual nos ocupamos com
maior detalhe no dmbito deste artigo, acreditamos ser de vital im-
portincia para o sucesso de qualquer iniciativa que vise eliminar as
barreiras de segregacio de grupos minoritarios, como 0s excepcio-
nais, que se canaliza particular atencéo para as experiéncias emocio-
nais destes individuos. Esta preocupagio justifica-se na medida em
que tradicionalmente os atendimentos oferecidos aos excepcionais
enfatizam o desenvolvimento de habilidades cognitivas, negligenci-
ando, ou 20 menos atribuindo importincia secundatia, 20s aspectos
emocionais. Neste sentido, os grupos terapéuticos voltados ao aten-
dimento das necessidades emocionais de adolescentes deficientes
mentais, constitui-se em uma iniciativa pioneira com vistas a
viabilizagdo das propostas de inclusio.

Melhor do que ocultar o preconceito ¢ torna-lo explicito, para
que possa ser compreendido e superado.
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UNDER THE SIGN OF THE INCLUSION:
THE FACES OF THE PRECONCEPTION IN
THE CONTEMPORARY SOCIETYSIGNIFIED
BY THE MENTAL DEFICIENT

ABSTRACT

This article discusses the manifestation of the preconception
against the feeble minded people on the contemporary society,
sticking out the expression of preconception emerged during the
process of social inclusion with these people, in educadonal and
professional place. Following the sequence when using a clinic
experience from a thetapeutc clinic group constituted of a feeble
minded teenagers, emphasizing the way that they are understanding
and assimilating the preconception that they suffer having a negation
defensive attitude of the deficiency ot for an active behaviot of
revindication for a equal treatment. At last, alternatives are pointed
out to facilitate the purpose of inclusion and to help the feeble
minded people to work out the manifestation of preconception wich
they are victimins.

KEYWORDS: Inclusion, preconception, mental deficiency.
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