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RESUMO

Este trabalho apresenta um modelo de intervencio em grupo
com criangas que apresentam queixas associadas: dificuldade de
aprendizagem e problemas de comportamento. Esta modalidade de
atendimento vem sendo desenvolvida no Centto de Estudos, As-
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sessoria e Orientacio Educativa “Dante Moreira Leite” (CEAQO)
desde 1996 e tem como referéncia a abordagem moreniana.

O objetivo deste trabalho é promover a liberagio da esponta-
neidade e criatvidade da crian¢a através do brinquedo, jogos, re-
presentacdes e atividades de livte escolha, a fim de favorecer as
relagdes que as criangas estabelecem entre elas e com os terapeutas,
fortalecendo assim, as relagdes do meio em que vivem, bem como
o reconhecimento do préptio potencial. Participaram deste traba-
lho quatro criangas do sexo masculino, na faixa etitia de nove a
onze anos e escolaridade entre 3* e 4* séries do Ensino Fundamen-
tal. Pelos resultados encontrados, concluimos que este modelo de
intervencio mostra-se eficaz, oferecendo caminhos criativos de atua-
¢io no contexto institucional.

PALAVRAS-CHAVE: Intervencio psicodramitica; dificuldades
de aprendizagem e comportamento e socializagio.

INTRODUGAO

As contribui¢ées de Jean Piaget e seus colaboradotes, sobre os
aspectos cognitivos do desenvolvimento infantil,* e as contribui-
¢Oes da Psicanilise,” sobre os aspectos afetivo e emocional, tém
sido os referenciais tericos da maioria dos autores que tratam das
dificuldades de aprendizagem das criangas nas séries iniciais da es-
colatridade. Isso ocotreu tanto na pesquisa das causas destas dificul-
dades, como no desenvolvimento de estratégias € métodos de inter-
vencio. ‘

No presente artigo € apresentada uma abordagem das dificulda-
des de aprendizagem escolar a partir de um outro referencial teoti-

4 Da vertente piagetiana sdo exemplos: Elkind (1972, 1978), Brasil (1977), Wedell
(1980), Lovell (1980), Collis (1980), Biggs (1980}, Peel (1980), Chazan e Cox
(1980), Furth (1982), Wadsworth (1984), Pain (1986), Kamii e Devries (1986),
Ferreiro (1986, 1987), Ferreiro e Palacio (1987), Grossi (1987), Moro (1987),
Teberosky (1991), Teberosky e Cardoso (1991), Elias (1992), Cdria-Sabini
(1993), Gluck (1993) e Macedo (1992, 1994).

¢ llustram os estudos de abordagem psicanalitica: Bettelheim e Zelan (1984), Pain
(1986), Lajonquiére (1993) e Siiva (1994).
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co, aquele do psicodrama, desenvolvido por Moreno (1972, 1974,
1983, 1984, 1987). Em trabalho anterior, Miyahara e Guedes (1991)
apresentaram as atividades desenvolvidas pelo Grupo de Apoio as
Dificuldades Escolares (GADES) através do psicodrama. Todavia,
nao desenvolveram a abordagem tedrica que subsidiatia as atuagGes.

Este trabalho apresenta um modelo de intervenc¢io em grupo
com criangas que aptresentamn queixas associadas: dificuldade de
aprendizagem e problemas de comportamento. Esta modalidade de
atendimento que vem sendo desenvolvida no CEAQO, desde 1996 ¢
foi organizada em parceria por uma psicologa e por uma psicopedagogia
(as duas primeiras autoras deste artigo) e foram resultantes de estu-
dos e supervisdes desenvolvidos com o terceiro autor. Tais inova-
¢Oes fazem parte de uma busca na atuagao dos profissionais que
compdem a equipe do CEAO que vem se modificando e pesquisando
novos procedimentos e estratégias de atendimento, procurandoe apre-
sentat-se como um servico diferenciado 4 comunidade, com foco
de atengdo voltado a Saide Mental e Educacio.

O PSICODRAMA MORENIANO COM CRIANCAS

A abordagem utilizada no atendimento que este artigo pretende
descrever ja fol anteriormente apresentada em publicacdes do ter-
ceiro autor (ANDRADE, 1996, 1997, 1999a, 1999b; ANDRADE et
al,, 1996). Nesta abordagem, diferentemente do psicodrama tradicio-
nal, as dramatiza¢des emergem como uma brincadeira livremente
escolhida pelas criancas ou como resultado do esforgo de resolugio
de um conflito em curso, no interior do grupo. Esta estratégia ¢ um
desenvolvimento de uma abordagem proposta por Narvaez (1976-
77), na qual a liberdade de escolha das brincadeiras ou jogos é
muito importante a fim de se promover um vinculo melhor com as
criangas ¢ entre elas.

Kaufman e Gongalves (1988) propGem a denominagio de
Psicodrama Moreniano aquele no qual se busca propiciar as condi-
¢bes para a emergéncia de novos papéis e a consolidagiio dos papéis
pouco desenvolvidos ou mal-estruturados, fundamentados na con-
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cepgio moreniana de espontaneidade e criatividade dramatica. Esta
abordagem utiliza poucos brinquedos ¢ o terapeuta diz 4 crianga
Ppara representar, como se estivesse em um teatro. Os autores a diferenci-
am do psicodrama analitico que tem como propésito: permitir as
criangas reconhecerem, na fala do terapeuta, o sentido latente e
inconsciente de suas brincadeiras espontineas; permitir as criangas
reconhecerem, na fala dos terapeutas, o processo que habita dentro
de seu proprio inconsciente; realizar, na agio verbal do terapeuta,
uma graduagio do jogo ao comentario, ao assinalamento, a interpre-
tagio. No texto citado sao apresentados dois exemplos de psicodramas
morenianos com ctiangas IKAUFMAN; GONCALVES, 1988; GON-
CALVES, 1988). Dois outros trabalhos (FERRARI, 1985; FERRARI;
LEAO, 1984), em nosso entendimento, podetiam também ser classi-
ficados nesta mesma categoria. -

Nossa abordagem de condugio dos grupos de alunos também
pode ser classificada como Psicodrama Moreniano, por termos como
proposito: promover a liberagio da espontaneidade da crianga, atra-
vés do brinquedo, jogos, representagdes e outras atividades escolhi-
das livremente por elas; facilitat a estruturagio sociométrica do gru-
po e promover o desenvolvimento da #ek entre as criangas.

Originalmente, esta abordagem foi desenvolvida para criangas
pequenas (de trés a cinco anos de idade) por Narvaez (1976-77),
mas os resultados obtidos em estudos antetiores mostraram-nos que
ela ¢ eficiente também com criancas mais velhas, quando suas habi-
lidades de relacionamento interpessoal mostram-se deficientes.

Como disse Narvaez (1976-77, p.185-186), durante o curso do
primeiro estagio da terapia ndo ha uma visivel diferenciagio entre os
contextos. O contexto dramatico e o contexto grupal estio juntos e
indistintos. Pode-se distinguir apenas o contexto social. Este con-
texto indiferenciado néo é dramatico porque ndo tem uma diferenci-
acio visivel entre o si-mesmo e o como se. E também nio é um contex-
to grupal porque no ha uma consciéncia do grupo, como tal. Narvaez
(1976-77) denominou-o de contexto terapéntico, que adquire algumas
caractetisticas, que permite as criangas manifestarem-se no agui e
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agora, de um modo diferente daquele que poderiam faze-lo fora do
grupo.

A despeito desta indiferenciacio de contextos, hi algumas re-
gras neste espaco terapéutico, que o diferencia do extetior. Assim,
no inicio, as criancas jogam, ndo dramatizam. A dramatizacdo
(assungdo de papéis, troca de papéis, diferenciacao entre o si-mesmo e
o como ¢ sutge, em geral, como fruto da resolugio de um conflito.

Durante o decorrer das primeiras sessdes, o terapeuta faz con-
cretamente aquilo que as criangas solicitam, de forma verbal ou
nio-verbal, através de atitudes ou comportamentos assumidos por
ele.

No inicio e final de cada sessao, os terapeutas saudam a crianca
com um beijo. Este ¢ um procedimento importante para demonstrar
a seguranca do vinculo, a despeito do que possa ocorrer durante a
$€$530.

Na primeira sessdo, os terapeutas dizem a crianca: estamos agui
para brincarmos juntos. Nenhum brinquedo ¢ levado para dentro da
sala. Mais tarde, quando as criangas solicitam, alguns poucos lhes
sdo fornecidos. Este principio revela-se muito importante para con-
duzir as criangas a resgatarem sua espontaneidade, o que geralmente
tazem através de jogos motores, fisicos e corporais, livremente es-
colhidos. Segundo Soares (1992), o uso de brinquedos e outros obje-
tos intermedidrios poderiam obscurecer as dificuldades de relaciona-
mento das criancas. No lugar deles, utilizam-se almofadas, de varios
tamanhos, que permitem uma interagao livre e projetiva, em relacao
as dificuldades citadas.

Em sintese, a abordagem procura dar as criancas o maximo de
liberdade possivel na escolha ¢ brincadeiras, jogos e atividades,
supondo que esta estratégia lhe  propicie o desenvolvimento de
vinculos no interior de grupo. A dramatizacdo como jogo s6 ocorre-
i no momento em que as criangas o preferirem.

Neste sentido, o objetivo desta proposta € promover a liberagio
da espontaneidade e criatividade da crianca através do brinquedo,
jogos, representacdes e das atividades de livre escolha, a fim de
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favotecer as relacOes que as criangas estabelecem entre elas e com
os terapeutas, fortalecendo assim as relagdes do meio em que vi-
vem, bem como o reconhecimento do préprio potencial e da capaci-
dade que possuem para aprender, descobrir, criar e brincar.

CARACTERIZACAO DAS CRIANCAS ATENDIDAS

Participaram deste trabalho quatro criangas do sexo masculino,
na faixa etaria de nove a onze anos e escolaridade entre 3* e 4° séries
do Ensino Fundamental. Para a selegio dessas criangas, foi feita
uma triagem nas areas de psicologia e psicopedagogia. Foram feitas
entrevistas de anamnese com os pais em grupo e as criangas passa-
ram por uma avaliagdo também em grupo.

A avaliagdo especifica nas areas de psicologia e psicopedagogia
foi realizada em oito sessdes, com o objetivo de conhecer as dificul-
dades destas crian¢as nos diferentes aspectos: afetivos-sociais, pe-
dagdgicos e cognitivos, assim como estabelecer vinculos entte os
integrantes do grupo e as terapeutas. Utilizamos os seguintes instru-
mentos: Observagio grupal (jogos, brincadeiras e interagdo), Entre-
vista Operativa Centrada na Aprendizagem (EOCA) (VISCA, 1987),
produgio de textos, Teste Matrizes Progressivas Coloridas (RAVEN,
1987), Batetia Grafica-HTP.

A seguir apresentaremos um quadro de identificagio das ctian-
cas que foram atendidas em grupo.

Criang¢as Data Nasc, /|ldade Sexo Escolaridade
C. 02.02.89 9a 8m M 32 série
Co, 22.05.87 i1a 5m M 4% série
Cs 06.02.89 9a 8m M 32 série
Ca 16.01.89 9a 9m M 3% série

Figura 1 - Identificag¢éo das criangas atendidas

No quadro abaixo descreveremos as queixas relatadas pelas mies
e os resultados da avaliacio:
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Crianga Queixa relatada pela mae Resultado da Avaliagao

Escolar. *Nao realiza atividades em sala de aula Nivel cognitivo: Produgao acima da média
~ Desliga-se com facilidade Afetivo'sccia:  Timido e desconfiado em
e participar das brincadeiras, medo de se
Comportamento: *Quieto expor, imtagdo quando  contrariado,

c ~ Ansioso gagueira inicial

1 ~Inseguro } Pedagogicos: Indeciso e inseguro diante a
- Dificuldade em fazer amigos redlizagao de atividades de escrita

Sdiicitava ateng3o e ajuda. Muita exigéncia
e medo de emar, contribuindo para um
ritmo mais lento ou desisténcia.

Escolar: *Dificiidades gerais na escola (Portugués e | Nivel cognitivo: Produgao abaixo da média

Matemdtica) Afetivo/social:  Preocupag@ com questdes
— N2o entende o que escreve familiares. Apresenta-se como a pessoa
c — Relaxado com o material escolar que cuida da familia, necessidade de
controlar situagbes e brincadeiras.
: Comportamento: *Nao para sentado Pedagégicos: dvaf;mldads gerais na escrita,
~Joga papel ns outros defasagem de contetidos em relacao a
imaturo para a idade série freqientada. Realiza e finaliza as
atividades. NZ@o apresenta criticas em
relag3o a sua producdo.
Escolar. *Desatento Nivel cognitivo: Produgao média
- Dificuldade na matemdtica Afetivo/Social: Caréncia afetiva, necessidade
- Desinteresse de ser valorizado, de se sentir protegido e
N N amado, e ser reconhecido com boas
Comportamento: *N&o aceita limites qualidades. Comportamentos infantilizads,
Cs - Revottado agressividade como resposta a falta
- Agressivo afetiva.
Relaggo Famiiar *Corflitos entre os familiares: | Pedagogicos: Pouco envalvimento e interesse
maelcrianga; avd/crianga; tiolcrianga com a sua produggo escrita, faz & minimo
necessario, quer acabar logo para ir
brincar.
Escolar: ‘Inteligente, & muito, mas ndo faz as | Nivel cognitivo: Produgao acima da média
atividades na classe Afetivo/Social: Agitagdo e ansiedade ao se
- Desatento expressar, caréncia afetiva, solicitava
Comportamento: *Ansioso atengao, retribuia com carinho.
c - Dificuldade em aceitar mudangas Pedagdgicos: Interesse e entusiasmo pelas
o - Desliga-se com facilidade atividades, com dificuidades em se
— Comportamento esteriotipado organizar para iniciar e finalizar as
~ Fica sentado balangando o corpo, nao responde atividades, queria fazer tudo a0 mesmo
ao ser chamado tempo, dificuldade em se concentrar nas
Relagdo Familiar. "Muitos conflitos — desaj atividades.
Figura 2 - Queixas relatadas pelas maes e resultados
RESULTADOS

No trabalho de intervengio com as criancas foram realizadas
sessdes semanais, com uma hora de duragio, totalizando 41 sessoes.
Os atendimentos eram realizados em uma sala com tapete, contendo
varias almofadas. Na primeira fase deste atendimento ocorreram mais
brincadeiras corporais. E a fase que chamamos de reconhecimento e
disputa pelo espago, descoberta de limites e de dificuldades de rela-
cionamento. E uma fase onde os terapeutas necessitam muito
envolvimento, pois muitas vezes é necessario intervir, mediar lutas
corporais e manifestagoes de agressividade. Superada esta fase im-
portante apds as criangas possuirem recursos para superacao de
suas dificuldades, os brinquedos sio pedidos pelas criangas ou ofe-
recidos pelos terapeutas. O contato corporal é substituido pelo dia-
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logo. Posterior a esse segundo estigio aparecem as dramatizagOes,
as criancas trazem temas e, naturalmente, assumem papéis. Assim as
sessOes seguem a forma operacional possibilitando a utilizacio dos

recursos e técnicas psicodramaticas.

Procedimentos Fases da Intervencéo

1? Fase = Brincadeiras corporals

- Lutas - Mergulho nas almofadas
— Pega-pega (cobra venenosa) — Ninho

— Xerite ~ Monstros

Sessdes semanais com uma hora ] - Guerra

de duragdo em uma sala com tapete

e varias aimofadas 22 Fase = Jogos, atividades expressivas e didlogos
- Pula Macaco — Dobradura
—CaraaCara - Carimbo
~Forca ~ Pintura
—Passa ou repassa —Desenho

— Massa de modelar

3® Fase = Dramatizagdo

- Escdlinha

- Criagdo e apresentagao de personagens e estorias
— Teatro de fantoches

Figura 3 - Procedimentos

Apesar de termos dividido o trabalho em duas etapas, avaliagio
e intervengao, é importante salientar que estas ocorreram sem frag-
mentagao. Mesmo propondo atividades mais estruturadas para a ava-
liagao, a necessidade das brincadeiras corporais estava presente du-
rante esta etapa que chamamos de 1* Fase. Nesta fase ficou claro a
necessidade que as criangas possuem de utilizar o cotpo como o
recurso que possuem para se apresentarem, estabelecer relagGes,
testar limites, reconhecer espagos e a0 mesmo tempo se reconhece-
rem como participante ¢ integrante do grupo. E uma fase cabtica,
onde as criangas se apresentam através dos papéis que estdo
vivenciando, revelam papéis que aprenderam, porém estio gerando
conflitos e outros papéis que gostariam de possuir mas nio encon-
tram espac¢o para desenvolveé-lo.

Na avaliagio geral do trabalho, segundo o relato das mies, do
acompanhamento escolar e da nossa andlise do desenvolvimento
das sessGes, os resultados obtidos foram considerados bastante
satisfatorios.

As criangas apresentavam-se de maneiras diferentes. As que eram
inicialmente agressivas, com dificuldades em aceitar regras e limites,
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onde o faz de conta era impossivel, e o jogar, o brincar, o relacio-

nat-se muito dificil, no final do trabalho, conseguiam criar brinca-

deiras, jogar, inverter e criar papéis psicodramaticos. Estavam mais

soltos e alegres. Na escola aparecem mudangas e progressos signifi-

cativos, estdo mais motivados, confiantes, conseguindo realizar e

finalizar as atividades. O quadro abaixo nos mostra a evolugio de
cada ctianga.

{ Crianca

Avaliagao final

(%3]

“‘Realiza as atividades em sala de aula e nas provas
*Melhora no reiacionamento com os colegas

“Demonstra maior sequranga e iniciativa em situagdes novas
“Methora na alimentagao

“Mudangas positivas no relacionamento mae-crianga

C2

“Mae desistiu do atendimento, alegou dificuldade financeira em pagar o transporte
“Quanda deixou o grupo apds seis meses de atendimento, ja apresentava:
~melhora no comportamento

—~ mais cuidado com o material escolar

C3

“Melhora significativa em seu comportamento e diminuicao da agressividade
*Mais interesse nas atividades escolares

“Mudancas positivas no relacionamento mae-crianga

*Alteracdo no comportamento diante das oscilagdes no ambiente familiar

C4

*Realiza as atividades em sala de aula

*Melhora no relacionamento com os colegas

‘Auséncia de comportamertos esteriotipados

*Diminuigéo da ansiedade

*Expectativa guanto as mudancas futuras no seu ambiente famitiar

Figura 4 - Evolugio das criangas

Pelos resultados descritos, concluimos que este modelo de intet-
vengao mostra-se eficaz oferecendo resultados positivos e cami-
nhos criativos de atuagao no contexto institucional.
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ATTENDANCE OF CHILDREN WITH
ASSOCIATED COMPLAINTS: SCHOOL
LEARNING DIFFICULTIES AND
BEHAVIORAL PROBLEMS THROUGH THE
MORENIANO PSYCHODRAMA

ABSTRACT

This work presents a working team intervention model with
children that present associated complaints: learning difficulties and
behavioral problems. This attendance modality has been put into
practice at CEAO since 1996 and is based on the MORENIANO
approach. The goal of this work is to promote the children’s liberation
of their spontaneity and creativity through toys, games, acting and
free choice activities, in order to favor the relationships that they
establish with each other and with the therapists, strengthening like
this, the relationships of the envitonment they live in, as well as the
recognition of their own potential. Four boys aged from 09 to 11and
attending the 3rd and 4th year of the primary school took part in
this work. Based on the found results, we concluded that this
intervention model has proved to be effective, offering creative
ways of performance in the institutional context.

KEYWORDS: Psychodramatic intervention, learning difficuldes
and behavioral and socialization.
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