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A observacio de que a crianga comunica, em praticamente todos
0s casos, o seu conflito ja na entrevista inicial, possibilitou o desen-
volvimento de procedimentos cujo recurso fundamental ¢ o manejo
da propria entrevista. Uma das principais vantagens desses procedi-
mentos é possibilitat ao psicélogo intervir diretamente na angustia e
no conflito da crian¢a, expondo-a, o minimo possivel, a intervencao
clinica.

Donald W. Winnicott desenvolveu um modelo de consultas, na
forma de entrevista Gnica centrada na crianga, que difere do trata-
mento psicanalitico proptiamente dito por nio focalizar a transfe-
réncia e as resisténcias e tampouco priofizar as interpretagoes. A
finalidade € estabelecer, por meio da atividade lddica, uma comuni-
cac¢io significativa com a crianga, de forma que esta possa expressar
o seu conflito.

O uso de consultas tem se mostrado eficaz em situagdes de
interrupcio no desenvolvimento infantil, seja por que houve uma
intensificacio da angustia e conseqiiente formagao de sintomas, seja
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porque uma alteragao critica no ambiente, como morte, separagio,
mudancas, nascimento de um irmao, provocou €ssa interrupgao.

Estudos recentes tém contribuido para a técnica da consulta,
propondo novas modalidades de intervengio, de forma a incluir o
uso de outros recursos eXpressivos tais como estorias, cartas, ins-
trumentos projetivos e a escolha e o uso de diferentes materiais
pela crianca durante 2 entrevista.

O objetivo desse estudo é o aperfeicoamento de um procedi-
mento clinico para situa¢io de entrevista inicial e a investigagao
maijs ampla de sua aplicabilidade no contexto clinico €, em especi-
al, de sua utilidade no atendimento de criancas com dificuldades
emocionais associadas ou nio a problemas de aprendizagem, além
de sua fundamenta¢io teérica e das possiveis ampliagSes de seu
uso, como por exemplo em situages grupais e instituctonais. O
procedimento envolve a modelagem de uma figura humana em
argila e vem sendo pesquisado no CENPE — Centro de Pesquisas
da Infancia e da Adolescéncia Dante Moreira Leite, com a finalida-
de também de subsidiar, pot meio de diagnéstico e /ou interven-
620, o servico de triagem.

Tenho verificado sua utilidade tanto como recurso para estabe-
lecer um bom rapport, quanto como um meio para facilitar a crian-
¢a expressar sua angustia e conflitos. Em alguns casos, sua utiliza-
¢ao abreviou consideravelmente o nimero de entrevistas durante
O processo psicodiagndstico e, em outros, foi possivel fornecer
algum tipo de ajuda 2 crianca no sentido de retomar o seu desen-
volvimento.

Enquanto técnica, alinha-se aos modelos em psicologia que cen-
tralizam na figura humana o processo diagnéstico ou intervengao.
Esta perspectiva apresenta algumas vantagens: a universalidade e
simplicidade da proptia tepresentagao da figura humana que, por
esse motivo, facilita o intercimbio entre o educador e o psicologo e
a possibilidade de desenvolvimento de um modelo de diagnéstico e
intervencio que possa subsidiar o trabalho em equipe multidisciplinar.
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